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1. INTRODUCCIO

La Universitat Politécnica de Catalunya BarcelonaTech (UPC) en el seu pla de prevencid de
riscos laborals, recull com a objectiu estratégic el d’integrar la prevencid de riscos laborals en el
conjunt d’activitats de recerca, docéencia i transferéncia de resultats de la recerca, que es
desenvolupen en la universitat.

Agquest principi d’integracié també aplica als acords de col-laboracié que la UPC estableix amb
altres entitats per portar a terme tasques de caracter cientific i tecnic.

Quan en el marc d’un projecte de recerca o transferencia de tecnologia, personal d’'una entitat
externa desenvolupara activitats a la universitat s’esdevé la necessitat d’establir coordinacié
d’activitats empresarials en materia de prevencié de riscos laborals.

Per aquest motiu i en compliment de I'article 24 de la Llei de prevencio de riscos laborals i del
RD 171/2004 sobre coordinacié d’activitats empresarials en matéria de prevencié de riscos
laborals, la UPC estableix en aquest document les instruccions de seguretat i salut que ha de
seguir el personal extern que faci activitats a la universitat.

Aguestes instruccions han de ser considerades per les entitats externes en la planificacié de les
activitats de recerca i transferéncia de tecnologia que el seu personal desenvolupi en centres de
la universitat per tal de determinar les mesures preventives que cal adoptar.

Previament a l'inici de les activitats, I'entitat externa i la UPC, establiran els mitjans de
coordinacié en matéria de prevencié de riscos laborals, considerant com a mitja basic i primer
I'intercanvi d’informacio i comunicacions.

Els investigadors principals per part de la UPC dels projectes de recerca, son el principal canal de
comunicacio i coordinacié amb les entitats externes quan personal extern ha de desenvolupar
activitats en un centre de la Universitat. Els investigadors principals disposen de |'assessorament
tecnic del Servei de Prevencié de Riscos Laborals (SPRL) de la UPC.

Les entitats externes han d’informar d’aquestes instruccions de seguretat i salut al seu personal
que es desplaci ala UPC, abans de I'inici de les activitats, perque les apliquin durant les activitats
de recerca i transferéncia de tecnologia que facin a centres de la UPC.

En el marc de la coordinacio, les entitats externes hauran de comunicar a la UPC de manera
immediata qualsevol incidéncia relativa a la prevencid de riscos laborals, i, en particular, els
accidents laborals i les malalties professionals.

Aquestes instruccions volen contribuir a garantir la seguretat i la salut de tot el personal que du
a terme activitats a la Universitat. Per aquest motiu, qualsevol dubte en relacié amb I'aplicacio
d’aquestes instruccions s’haura de traslladar a la UPC.
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2. COORDINACIO DE LES ACTIVITATS

2.1. Documentacio de coordinacio d’activitats en materia de PRL.

El primer mitja de coordinacié que cal adoptar és l'intercanvi d’informacié en materia de
prevencio de riscos laborals. Per aquest motiu, abans de I'inici de les activitats I'entitat externa
remetra a l'investigador principal i a I'SPRL:

e Els formats emplenats que es troben en I'annex 1 d’aquest document:
- Document 1 - Sol-licitud d’informacid de seguretat i salut a I’entitat externa
- Document 2 - Declaracié de compliment de la normativa en PRL
- Document 3 - Confirmacié de recepcid de la documentacié

e |’avaluacié de riscos especifica de les activitats que desenvolupi el personal extern en la
UPC.

e Els certificats de formacié en PRL del personal extern.
e Els certificats d’aptitud médica (o document de renuncia, quan sigui possible).

Aguesta documentacié s’haura d’enviar a l'investigador principal per part UPC de I'acord de
col-laboracié entre I'entitat externa i la universitat, amb copia a sprl.pacae@upc.edu.

En funcid de les activitats es podra requerir a I'entitat externa documentacié addicional:

e Procediment de treball segur de les activitats que el personal extern realitzara a la UPC.
e Acta de nomenament de recurs preventiu.

e Altra documentacié que s’estimi necessaria.
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2.2. Actuacions de coordinacio.

Abans de I'inici de les activitats a la UPC, I'entitat externa i I'investigador principal per part de
la UPC hauran de planificar les activitats de recerca documentant-les adequadament.

Es responsabilitat de I’entitat externa identificar els riscos de les activitats que desenvolupara el
seu personal a la UPCi determinar i adoptar les mesures preventives necessaries amb antelacié
a l'inici de les activitats.

Si les activitats de recerca i transferéncia de tecnologia impliquen riscos que poden afectar el
personal de I'entitat externa o altres persones, sera necessari acordar entre I'entitat externaila
UPC les mesures preventives que caldra adoptar i documentar-les adequadament.

La informacio de seguretat i salut establerta per la UPC haura de ser considerada per I'entitat
externa en I'avaluacio de riscos de les activitats que el seu personal desenvolupi en la UPC.

Capacitacio del personal de I’entitat externa

El personal de I'entitat externa ha d’estar qualificat per les tasques que dura a terme a la UPC, i
ha de disposar de la formacié adequada en prevencié de riscos laborals derivats de la seva
activitat, aixi com de I'aptitud meédica laboral corresponent.

Sobre els equips de proteccié individual

Abans de l'inici dels treballs I'entitat externa ha de consultar I'investigador principal per part de
la UPC sobre els equips de proteccié individual (EPI) que el seu personal necessitara per accedir
als espais UPC on hagi de fer activitats i per utilitzar els equips de treball de la Universitat, si
escau.

L’entitat externa ha de lliurar al seu personal els EPI necessaris per a les tasques que realitzara i
per a I'accés als espais UPC. Els EPI han de ser homologats, adequats als riscos a protegir, i han
d’estar en perfecte estat de conservacio.

Sobre els equips de treball

Els equips de treball propietat de I'entitat externa que s’hagin d’utilitzar a la UPC han de ser
adequats a les activitats de recerca que s’hagin de realitzar, han de disposar de tots els
dispositius de seguretat, estar en perfecte estat de manteniment i disposar de les instruccions
del fabricant.

Si la utilitzacié d’un equip de treball implica riscos rellevants cal que I’entitat externa disposi de
procediment segur de treball en el que s’indiquin les mesures de seguretat a adoptar durant les
operacions i/o processos que es realitzin amb I'equip.
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Es responsabilitat de I'entitat externa que els seus equips de treball compleixin la normativa de
seguretat i salut que hi sigui d’aplicacié i que es facin les revisions periodiques que estableixi la
normativa corresponent a cada equip.

Acollida del personal extern

A l'inici de les activitats del personal extern a la UPC, I'investigador principal per part de la UPC,
o la persona en qui delegui, informara el personal extern dels aspectes de seguretat i salut a
seguir a durant les activitats a la UPC, verificara que hagi rebut la documentacio de seguretat de
la UPCiresoldra els dubtes o consultes que pugui tenir. Per aquesta tasca I'investigador principal
pot consultar a I’'SPRL.

Aspectes que I'entitat externa ha de comunicar

L’entitat externa ha d’informar I'investigador principal per part de la UPC sobre:

e Siel seu personal ha de fer tasques a la UPC fora de I’horari habitual de la Universitat.

e Qualsevol alteracié que pugui afectar les activitats del personal extern o del personal UPC.
e Qualsevol canvi en relacié amb el personal extern.

e Els accidents laborals que pateixi el personal extern a la UPC.

Si en 'espai de treball o en el seu entorn I'entitat externa identifica qualsevol potencial risc
d’accident o deficiencia rellevant de seguretat, ho ha de reportar immediatament a
I'investigador principal per part de la UPC per determinar les mesures preventives a adoptar.

En I’annex 2 hi ha el document per a la comunicacié d’incidéncies relatives a la seguretat i salut.
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3.

INFORMACIO | INSTRUCCIONS DE SEGURETAT | SALUT

i- UPC Instruccions generals

S’informa a continuacié de les instruccions generals de seguretat i salut que apliquen al personal
d’entitats externes durant les activats de recerca i transferéncia de tecnologia que desenvolupin
ala UPC.

Si les activitats que ha de realitzar el personal extern en un centre de la UPC poden implicar
riscos laborals greus (realitzacié de treballs en alcada, utilitzacié de bastides, plataformes
elevadores, treballs en calent, accedir a galeries de serveis, espais confinats, etcétera), cal que

I’entitat externa ho comuniqui a I'investigador principal per part de la UPC per tal que sol-liciti
assessorament a I’'SPRL de la UPC per determinar les actuacions preventives a adoptar.

Obligacions del personal extern

Portar roba de treball adequada i una identificacio visible de I’entitat a la qual pertanyen.

Utilitzar adequadament els equips de proteccié individual establerts com a obligatoris en
aquells espais on hagin d’accedir i els que siguin necessaris per a la seva activitat.

Seguir les indicacions de la senyalitzacié de seguretat instal-lada en els espais on es
realitzin les activitats.

Mantenir I'ordre i la neteja en la zona de treball per tal d’evitar obstaculitzar zones de pas
i que es produeixin accidents.

Retirar tots els residus generats, un cop es finalitzi I’activitat.

Fixar-se en |'estat del terra i els desnivells que hi pugui haver en els recorreguts. En baixar
les escales, agafar-se al passamans i evitar distraccions com per exemple la lectura de
documents, consultes al telefon mobil, etc.

Comunicar qualsevol mancanga o deficiéncia en les instal-lacions que pugui ser un risc.
Qualsevol consulta o dubte sobre seguretat i salut que pugui sorgir durant els treballs,
s’han traslladar a I'investigador principal per part de la UPC.
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Sobre els equips de treball

- Utilitzar els equips de treball amb les proteccions necessaries i d’acord amb les
instruccions del fabricant. Només poden fer servir els equips de treball per als quals
disposin de formacio especifica i I'autoritzacid de la seva empresa.

- No anul-lar ni retirar els dispositius de seguretat ni els resguards dels equips de treball.

- Desconnectar els equips de treball de les seves fonts d’alimentacid i fer-los inaccessibles
a terceres persones, quan no s’estiguin utilitzant.

Sobre la instal-lacio eléctrica

- No poden actuar en els quadres eléctrics ni modificar la instal-lacié eléctrica de la UPC.

- Si per a les activitats de recerca cal fer qualsevol actuacié en un quadre electric o en la
instal-lacié, s’ha de sol-licitar a I'investigador principal per part de la UPC per tal que
traslladi aquesta necessitat als Serveis de Manteniment de la UPC.

- Ferservir allargadors i bases de connexié eléctrica en perfecte estat i que siguin adequats
a la poténcia dels equips que s’han de connectar. No sobrecarregueu els endolls.

- Fer servir equips eléctrics adequats per a treballs a I'exterior o en zones humides.

Sobre la instal-lacié de gas
- Les modificacions o manipulacions en les instal-lacions de gas Unicament poden ser
realitzades per un instal-lador autoritzat.

- Encas d’haver de realitzar qualsevol actuacid que pugui afectar la instal-lacié de gas o els
equips que funcionen amb gas, caldra comunicar-ho a I'investigador principal per part de
la UPC, per tal que traslladi aquesta necessitat al Serves de Manteniment de la UPC.

Activitats en zones de pas 0 espais ocupats per terceres persones

Si les activitats es realitzen en zones de pas o espais ocupats per terceres persones i poden
implicar riscos, cal acordar amb l'investigador principal per part de la UPC les actuacions
preventives a adoptar:

- Delimitar I'espai de treball mitjangant tanques o cintes que impedeixin I'accés d’altres
persones i senyalitzar la prohibicié de pas.

- Evitar la presencia de persones a la zona de treball.
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Activitats en zones de circulacio de vehicles

Si s’han de fer activitats en zones exteriors on hi ha circulacié de vehicles, en zones
d’aparcament o en zones interiors on puguin circular carretons elevadors, plataformes
elevadores o altra maquinaria pesada, cal acordar amb l'investigador principal per part de la
UPC les actuacions preventives a adoptar:

- S’han de programar els treballs en horari de baixa circulacié o prohibir el pas de vehicles
establint recorregut alternatiu.
- S’ha de delimitar I'espai de treball mitjangant tanques i senyalitzar.

- Es obligatori utilitzar armilla o roba de treball d’alta visibilitat.

Activitats en espais on hagi risc de caiguda en al¢ada

- No és permeés 'accés a espais situats a més de 2 m d’alcada en els quals no s’estigui
protegit adequadament del risc de caiguda a diferent nivell:
- Cobertes planes que no disposen baranes perimetrals.
- Cobertes inclinades o cobertes lleugeres.
- Claraboies i obertures d’il-luminacié.

- Passarel-les o espais on les baranes tenen deficiéncies (manca d’entornpeus,
barra intermeédia, resisténcia insuficient).

- Accessos, amb manca d’elements de seguretat, a cobertes o espais en al¢ada.
- Cal autoritzacié prévia per utilitzar les linies de vida i els punts d’ancoratge de la UPC.
Si és imprescindible per a les activitats de recerca accedir a espais situats en algada, caldra

posar-ho en coneixement de I'investigador principal per part de la UPC per tal que ho traslladi
a I’'SPRL de la UPC i es determinin les actuacions preventives a adoptar.
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Sobre la prevencié d’emergéncies

Fixar-se en la ubicacié dels polsadors d’avis d’incendi, recorreguts i sortides d’evacuacio,
i mitjans d’extincié de la zona on es faci l'activitat, abans que s’inicii.

Mantenir sempre lliures d’obstacles els recorreguts i sortides d’evacuacio, I'accés als
extintors, boques d’incendi equipades, columnes seques o qualsevol altre sistema de
lluita contra incendis. Mantenir visible la senyalitzacié d’emergencies.

Mantenir tancades les portes tallafocs. No falcar-les.

Informar la UPC de qualsevol activitat que afecti als recorreguts i/o les sortides
d’evacuacié per tal de que s’adoptin les mesures oportunes.

Avisar la UPC de qualsevol treball que generi pols o calor, i que com a conseqiiéncia pugui
activar els sistemes de deteccié o d’extincié automatica.

Esta prohibit fumar als edificis de la Universitat.
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ab Instruccions a seguir en els laboratoris de la UPC

S’informa a continuacié de les instruccions de seguretat i higiene que apliquen al personal
d’entitats externes durant les activats de recerca i transferéncia de tecnologia que desenvolupi
en els laboratoris de la UPC.

Les entitats externes hauran de considerar aquesta informacié en l'avaluacié de riscos i
planificacié de les actuacions preventives corresponents a les activitats que el seu personal
desenvolupara en la UPC.

Normes de seguretat i higiene en laboratoris NSH-001

Habits de treball i d’higiene personal
- Manteniu net i lliure d’objectes el vostre lloc de treball. No deixeu objectes personals en les
superficies de treball.

- Familiaritzeu-vos amb la ubicacio de les sortides i vies d’evacuacid, els mitjans d’extincié i
els elements d’actuacié en primers auxilis del vostre laboratori.

- Informeu-vos de les consignes d’actuacié en cas d’emergencia.

- No treballeu sol en el laboratori. En cas imprescindible, informeu de la vostra preséencia al
centre de control.

- No porteu lents de contacte. Poden provocar lesions oculars en cas d’esquitxades o
projeccio de particules.

- Porteu el cabell recollit. No porteu penjolls, polseres, manigues amples, etc. Poden provocar
lesions en cas d’atrapades.

- No mengeu ni beveu dins el laboratori.

- Renteu-vos les mans després de qualsevol manipulacié i abans de sortir del laboratori.

Senyalitzacié de seguretat
- Fixeu-vosirespecteu la senyalitzacié de seguretat del vostre lloc de treball. Us informa sobre
I’existéncia de determinats riscos, obligacions, prohibicions i emergéncies.

- Manteniu la senyalitzacié de seguretat sempre visible i en bon estat. No la tapeu o la canvieu
d’ubicacié.

- Pregunteu, en cas de desconeixement, el significat d’una senyalitzacié de seguretat abans
d’actuar.
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Equips de proteccio individual (EPI)

Informeu-vos sobre quins sén els EPI a utilitzar en el laboratori, abans de realitzar una
activitat.

Utilitzeu només EPI amb marcat “CE”.
Llegiu atentament el fullet informatiu de I’'EPI, abans del seu Us.

Reviseu I'estat de I'EPI abans del seu Us. Retireu els EPI que tinguin algun defecte, anomalia
o dany.

Manteniu els EPIl en bon estat de conservacié. Guardeu-los en un lloc reservat a tal efecte.

Equips de treball

No utilitzeu un equip de treball sense conéixer previament el seu funcionament, les normes
de seguretat i com actuar en cas d’emergencia.

Realitzeu inspeccions visuals sobre |'estat de |'equip de treball i components eléctrics abans
del seu Us.

Utilitzeu bases d'endolls independents per connectar cada equip, no utilitzeu connectors
multiples (lladres). No connecteu cables amb cinta aillant.

Desconnecteu de forma segura els equips de treball al finalitzar I’activitat.

No utilitzeu equips de treball connectats al corrent eléctric que estiguin mullats o amb les
mans mullades.

Si observeu alguna anomalia en I'equip de treball, desconnecteu-lo del corrent eléctric i
consigneu-lo per evitar el seu Us.
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Informacio especifica sobre les activitats que es desenvolupen als laboratoris UPC

En I'annex 3 del document es disposa de la informacié especifica de seguretat i salut sobre les
diferents activitats que es desenvolupen en els laboratoris de la UPC.

Per cada tipus d’activitat es recull la seglient informacié:

Identificacio dels riscos de I'activitat
Mesures preventives, agrupades en:

Equips de proteccié col-lectiva (EPC): que poden ser vitrines d’extraccid de gasos,

campanes d'extraccio fixes, cabines de seguretat biologica, ventilacié natural forcada,
carcasses i resguards de proteccid, interruptors i comandaments de proteccid, etc.

Equips de proteccid individual (EPI): la informacio sobre les caracteristiques que ha de

tenir cada EPI es pot consultar directament clicant en el document on diu [enllag al
cataleg] o bé en el Cataleg d’Equips de Proteccié Individual de la UPC
(http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf).

Mesures técniques organitzatives (MTO): sobre com s’han de realitzar les activitats.

Informacié en prevencid: amb enllacos al web de Prevencié de Riscos Laborals de la UPC

on es disposa dels documents informatius que per a cada activitat és necessari
descarregar i consultar.

Atencid: Si el llistat d’activitats de laboratori, no recull les activitats que el personal de I’entitat

externa hagi de realitzar en la UPC, cal que I'entitat externa ho comuniqui a l'investigador

principal per part de la UPC. L'investigador principal ho ha de traslladar a I'SPRL de la UPC als

efectes

oportuns.

Instruccions de seguretat i salut per a personal extern que desenvolupa Pagina 11 de 12
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4. QUE S’HA DE FER EN CAS D’ACCIDENT LABORAL

L'assisténcia sanitaria en cas d’accident laboral del personal extern la proporcionara la matua
d’accidents de treball i malalties professionals a la qual I'entitat externa estigui associada.

Abans de I'inici d’activitats del personal extern a un centre UPC, convé que estigui informat de
la localitzacié del centre assistencial més proper de la mutua de I'entitat externa i dels telefons
d’informacio.

En cas d’accident laboral, I'’entitat externa ha d’informar l'investigador principal de la UPC,
que n’informara I’'SPRL de la UPC.

Instruccions de seguretat i salut per a personal extern que desenvolupa Pagina 12 de 12
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ANNEX 1: Documentacio que ha d’emplenar I'entitat externa

Document 1 - Sol-licitud d’informacid de seguretat i salut a I’entitat externa

Document 2 - Declaracié de compliment d’obligacions en matéria de prevencié de
riscos laborals.

Document 3 - Confirmacié de recepcié de la documentacio
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DOCUMENT 1 - SOL-LICITUD D’INFORMACIO DE SEGURETAT | SALUT A L’ENTITAT EXTERNA
Ho ha d’emplenar I'entitat externa i enviar a l'investigador principal per part de la UPC amb

copia a sprl.pacae@upc.edu

Entitat externa

Activitat que el personal extern desenvolupara a la UPC

Modalitat preventiva adoptada per I’entitat externa

[] Servei de prevenci6 propi
Propia Concertada amb SPA

Seguretat en el treball D |:|
Higiene D D
Ergonomia i Psicosociologia |:| |:|
Medicina del treball ] []

NOM AE FSPA i ee et e e e et eee e e e teaee e eeetabeeeeeasttaeaeeastsbeeseeessaeeaesanntsaeesanss seeennnens

[ ] Servei de prevencié alie

NOM d@ I"SPA CONCEITAL ..ooiuiiiiiiiiiiiiiie bbbt s s b e e e sae e sbe e aesine e
L] AP ittt ettt bbbttt ettt b bbbt b e e s ettt se s
Interlocutor de prevencio de riscos laborals de I’entitat externa
[\ [o] g g W INoo =421 ] 1 0 F- SO O OO PP PPPPPPPPPPPPPP
CAITEC weiteeitee ettt e et e ettt e st esut et ettt e b et e bt e e bt e e bt e e b et e st e e a b e e e ab e e e sa b e e st e e s abeeea b e e sabeeaat e e sabeeeae et e enbee s ehbe e nteenbeeenneeeabes

Telefon ., (0o ¢ ¢ <TU = [T ot fo] o[RS UTRRRR PP

Personal extern que fara activitats a la UPC
(Es pot adjuntar en un document a part)

Nom i cognoms DNI / targeta d’identificacio
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Activitat que el personal extern fara ala UPC

[] Treballs de recerca en oficina [] Activitats a altres espais.

[ ] Activitats en laboratoris. QUINS? e e
(O T 1 13 PP PPPP PP
..................................................................... L] AREES e

Descripcio de I'activitat. (Es pot adjuntar en un document a part)

Equips de treball de I'entitat externa que es faran servir a la UPC

Equips de treball de la UPC que el personal extern fara servir

Riscos de I'activitat

Mesures preventives

Riscos que poden afectar a altres persones presents a les instal-lacions de la UPC

Signatura i segell de I'entitat externa

En cas de signatura electronica, protegiu el
document després de la signatura.

NOIM T COBNOMS.cceitiiiiiiittiiitieeersse e e eeeeseeeeeeeeeeeeeeteeeeeeresestsesrereresasassassssssssssssssssseseseeeeeeeeeesserenennns

(0F=] 1 (<] R Data .oooeveiiieiiiiii
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DOCUMENT 2

DECLARACIO DE COMPLIMENT DE LA NORMATIVA DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

Ho ha d’emplenar I'entitat externa i enviar a I'investigador principal per part de la UPC amb

copia a sprl.pacae@upc.edu

(NOM i COBNOMS)....eiiiieiiiiiie ettt e e e saaee e amb DNI ..ooooviiiiieeeeeeee e,

LY I e [N 111 A o L= PSPPSR

Lo LR =T o A= | RN

Declaro

Que l'entitat a la qual represento compleix les obligacions establertes per la Llei 31/95, de

prevencio de riscos laborals i la seva normativa de desplegament, i en concret que:

1.

Ha realitzat I'avaluacié de riscos de les activitats que el seu personal dura a terme a la UPC
i ha considerat la documentacié de seguretat i salut aportada per la UPC.

Ha informat el seu personal sobre I'avaluacié de riscos de la seva activitat i sobre la
documentaciod de seguretat i salut aportada per la UPC.

Els seu personal ha rebut la formacié en matéria de prevencié de riscos laborals d’acord
amb els riscos identificats en el seu lloc de treball.

Els treballadors disposen dels equips de proteccié individual indicats en I'avaluacio de
riscos i en la documentacio de seguretat i salut aportada per la UPC.

Els equips de treball de I'entitat que s’utilitzin a la UPC compleixen la normativa de
seguretat i salut aplicable.

Ofereix al seu personal la vigilancia de la salut especifica dels riscos del seu lloc de treball.

Comunicara a l'investigador principal per part de la UPC, qualsevol anomalia, incident o
accident que es produeixi als espais de la UPC aixi com les situacions d’emergéncia.

Aixi es fa constar als efectes oportuns,

(NOM T COBNOMS) ...ttt ettt e et e e e e ettt e e e e ettt e e e e etbeseeeesabaeaeeasbeaaeeansssseeesansssaesansseeaenannns

(Signatura i segell de I'entitat externa)

En cas de signatura electronica, protegiu el
document després de la signatura.

Documentacié que cal aportar:

Avaluacid de riscos especifica de les activitats que desenvolupi el personal extern a la UPC.
Els certificats de formacid en PRL del personal extern.

Els certificats d’aptitud meédica (o document de rentncia, quan sigui possible).
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CONFIRMACIO DE RECEPCIO DE LA DOCUMENTACIO

Ho ha d’emplenar I'entitat externa i enviar a I'investigador principal per part de la UPC amb
copia a sprl.pacae@upc.edu

Traslladeu els continguts dels documents que la UPC us ha facilitat:

- Instruccions de seguretat i salut per a personal extern que desenvolupa activitats de
recerca i transferencia de tecnologia a la UPC. Codi 53.00/16/CAE/MGM.
- Altres:

al personal de la vostra entitat que realitzara activitats a la UPC per tal de que les considerin
durant les activitats als centres de la UPC.

(NOM | COBNOMS).cueriieiiieeiieectie ettt et e e tee e e e e bae e - 1001 J=11 1\
L I e [V 111 - o = PP PP PP

Lo [T =Y A= | RPN

Declaro:

Que el personal de I'entitat a la qual represento que realitzara activitats a la UPC ha estat
informat adequadament de les instruccions de seguretat i salut recollides en els documents
indicats anteriorment que la UPC ha facilitat.

Aixi es fa constar als efectes oportuns,

(Signatura i segell de I'entitat externa)

En cas de signatura electronica, protegiu el
document després de la signatura.
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ANNEX 2:

Documentacio per comunicar incidéencies relatives a seguretat i salut.
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PROPOSTA / COMUNICACIO PREVENTIVA

Basant-se en el dret de participacié dels treballadors en la millora dels nivells de proteccié de
la seguretat i la salut establert en l'article 18 de la Llei de prevencié de riscos laborals i en
virtut de l'article 24 de la mateixa llei, referent a la coordinacié d’activitats empresarials en
matéria de prevencié de riscos laborals, s’exposa la seglient proposta i / o comunicacié
preventiva:

[\ LoY 0 4 Mo R ] L L A=) (=] 1 T RN
1Yot AV 1 & Yoo L { =Tt €= -

Lloc on es realitzen els treballs (indiqueu campus, edifici, planta i porta) ......cccccoveeeeeeciieeeeennen.

PROPOSTA / COMUNICACIO:

Dades de la persona que informa Rebut per part de la UPC
Nom i coghoms Nom i cognoms
En qualitat de En qualitat de

Entitat externa

Signatura* Signatura

Data Data

*En cas de signatura electronica, protegiu el document després de la signatura.
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ANNEX 3:

Informacio de seguretat i salut sobre les activitats que es desenvolupen
en els laboratoris de la UPC.
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LLISTAT D’ACTIVITATS CONEGUDES QUE ES DESENVOLUPEN ALS LABORATORIS DE LA UPC

- Manipulacié d'agents biologics

Veure pag. 1
- Manipulacio d'aiglies residuals (presa de mostres, analisi i instal-lacions) .
Veure pag. 3
- Ope\rauons amb equips de treball de processat de PCB (Targeta de circuit Veure pag. 5
impreés)
- Operacions amb equips de traccid - compressid Veure pag. 6
- Operacions amb equips de treball de sobretaula: analitzador de I'index de v .
. eure pag. 7
fluidesa
- Operacions amb equips de treball de sobretaula: embaquelitadora v .
eure pag. 8
- Operacions amb equips de treball de sobretaula: fregadora polidora Veure pég. 9

- Operacions amb actuadors en portic de suport Veure pag. 10

- Muntatge i utilitzacié de bastida modular metal-lica v .
eure pag. 11

- Operacions amb equips de treball de sobretaula: CNC - High-Z Veure pag. 12

- Operacions amb equips de treball de sobretaula: laminadora eléectrica .
Veure pag. 13

- Manipulacié de productes quimics perillosos (nocius, toxics, corrosius, etc.) Veure pag. 14

- Manipulacié de productes quimics carcinogens, mutagens i/o toxics per ala
reproduccié

- Manipulacié puntual de productes quimics perillosos (nocius, toxics,
corrosius, etc.)

- Manipulacioé de productes quimics inflamables

Veure pag. 15
Veure pag. 16

Veure pag. 17

- Manipulacié de productes quimics criogénics Veure pég. 19

- Manipulacié de material de vidre Veure pag. 20

- Operacions amb equips d'absorcié atomica (AA) Veure pag. 21

- Operacions amb cromatograf de gasos (CG) Veure pag. 22

- Manipulacié de productes quimics perillosos: mercuri Veure pag. 23

- Manipulacié de productes quimics carcindogens, mutagens i/o toxics per a la
reproduccid: Formaldehid
- Operacions amb equips de treball a pressid: reactor a pressié miniclau

Veure pag. 24

Veure pag. 25

- Operacions amb equips de treball a pressio (compressors, intercanviadors,
etc.)
- Accedir i/o desplacar-se en el lloc de treball

Veure pag. 26

Veure pag. 27

- Manipulacié de materials bituminosos (betum, asfalt) Veure pag. 28

- Manipulacié de productes quimics: Formigd Veure pag. 29

- Manipulaciéo manual de petites pedres i arids (fins i gruixuts) Veure pag. 30
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- Operacions amb equips de treball a pressié: caldera electrica de vapor
compacta
- Activitats amb exigencia fisica. Tasques pesades

- Desplagaments a centre extern
- Activitats subaquatiques — Busseig cientific

- Manipulacio de fonts radioactives encapsulades (mesuraments,
determinacions de composicions, metrologia, practiques docents, etc.)
- Manipulacioé de fonts radioactives no encapsulades (mesuraments,
determinacions de composicions, metrologia, practiques docents, etc.)

- Manipulacié de nanomaterials manufacturats

- Operacions amb equips de treball de sobretaula: maquina de gravat CNC
- Operacions amb equips de treball de sobretaula: polidora metal-lografica
- Operacions amb equips de treball: extrusora

- Operacions amb equips de treball de sobretaula: mesurador de propietats
magnetiques

- Operacions amb equips de treball: cambra d'envelliment accelerat per UV
- Operacions amb equips de treball de sobretaula: mini torn

- Operacions amb equips de treball de sobretaula: serra de banc

- Operacions amb equips de treball de sobretaula: trepant

- Operacions amb equips de treball de sobretaula: polidora

- Operacions amb equips de treball: serra de disc amb sistema de refrigeracié

- Operacions amb equips de treball de sobretaula: tribdmetre

- Operacions amb equips de treball: maquina d'assaigs de fatiga per
ressonancia
- Operacions amb equips de treball de sobretaula: serra de cinta vertical

- Operacions amb equips de treball: trituradora de mandibules/cilindres
- Operacions amb equips de treball: test de Bond. index d'abrasié

- Operacions amb equips de treball: quartejador automatic (divisor de
mostres rotatives)
- Operacions amb equips de treball: moli de boles escala industrial

- Operacions amb equips de treball: moli index de Bond (barres o boles)
- Operacions amb equips de treball: moli de boles / barres (taula de rodets)
- Operacions amb equips de treball de sobretaula: talladora de precisid

- Operacions amb equips de treball de sobretaula: maquina de recobriment
per polvoritzacid - Sputter Coater

Veure pag.
Veure pag.
Veure pag.
Veure pag.
Veure pag.
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Veure pag.
Veure pag.
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&

- Operacions amb equips de treball:

ordinador (TTVC)

- Operacions amb equips de treball:

- Operacions amb equips de treball de sobretaula: revestidor giratori - Spin

Coater

- Operacions amb equips de treball:
- Operacions amb equips de treball:
- Operacions amb equips de treball:
- Operacions amb equips de treball:
- Operacions amb equips de treball:
- Operacions amb equips de treball:
- Operacions amb equips de treball:
- Operacions amb equips de treball:
- Operacions amb equips de treball:
- Operacions amb equips de treball:

- Operacions amb equips de treball:

turbina de vapor controlada per

cambra de boira salina

compactadora

maquina d'abrasié "Los Angeles"
tamisadora de gran format
mescladora en calent d'asfalts
magquina de pista

equip de plasma

tamisadora

mescladora morter de pales
taula vibradora

ultracongelador

ressonancia magnetica nuclear (RMN)

- Operacions amb motors i/o bancada de motors

- Operacions amb transformadors i/o autotransformadors (V alt < 500V)

- Operacions amb transformadors i/o autotransformadors (500V < V alt <

1000V)
- Operacions amb reodstats

- Operacions amb robots

- Operacions amb soldadura amb fil d'estany

- Operacions amb equips laser classe 3R, 3B i 4

- Operacions amb equips laser classe 2

- Operacions de soldadura oxiacetilénica i oxitall

- Operacions de soldadura eléctrica a I'arc

- Operacions amb maquina - eina

- Operacions amb maquina - eina: torn

- Operacions amb maquina - eina: fresadora

- Operacions amb maquina - eina: trepant de columna

Veure pag.
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Veure pag.
Veure pag.
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- Operacions amb maquina - eina: esmeriladora .
Veure pag. 88

- Operacions amb maquina - eina: serra de cinta vertical .
Veure pag. 89

- Operacions amb maquines portatils eléctriques Veure pag. 90

- Operacions amb maquines portatils: decapadora Veure pag. 91

- Operacions amb maquines portatils: grapadora pneumatica Veure pag. 92

- Operacions amb maquina de tall laser (tall, marcatge, gravat de materials) -
MODE USUARI
- Operacions amb maquina - eina: serra de cinta horitzontal

Veure pag. 93

Veure pag. 94

- Operacions de mecanitzacid (amb maquines portatils electriques) de
plaques de fibra de carboni amb resina epoxi
- Operacions amb maquina - eina: rectificadora

Veure pag. 95

Veure pag. 97

- Operacions amb maquina eina: fregadora de banda Veure pag. 98

- Operacions amb gasos técnics a pressio Veure pag. 99

- Operacions de destil-lacié en plantes pilot Veure pag. 100

- Operacions de filtracié al buit Veure pag. 101

- Operacions d'assecat al buit Veure pag. 102

- Operacions amb equips d'espectrofotometre de fluorescencia atomica Veure pag. 103

- Operacions d'assecatge per polvoritzacié - Mini Spray Dryer Veure pag. 104

- Operacions d'assaigs amb compressors Veure pag. 105

- Operacions de moldre manualment pols metal-lica Veure pag. 106

- Operacions de fabricacié de mostres de morter mitjangant la tecnica de
projeccio

- Operacions amb equips generadors de radiacions ionitzants: generadors de
raigs X

Veure pag. 107
Veure pag. 108

- Operacions amb maquines téxtils Veure pag. 109

- Operacions experimentals amb robots en plataformes mobils Veure pag. 110

Operacions amb equips de sobretaula: estacid de dessoldadura i soldadura -
Rework
Operacions amb equips de treball: drons en espais interiors (/ndoor)

Veure pag. 111

Veure pag. 112

- Utilitzacio d'impressores 3D Veure pag. 113

- Operacions amb equips de treball de sobretaula: pendol balistic Veure pag. 114

- Utilitzacié d'un pendol Charpy Veure pag. 115

- Operacions amb banc d'assaig (tunel de vent, aerogenerador) Veure pag. 116
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- Utilitzacio d'impressores 3D amb UV

- Transport i/o manipulacié manual de carregues

- Utilitzacioé d'equips d'elevacid de carregues: transpalet manual

- Utilitzacié d'equips d'elevacid de carregues: carretd elevador

- Operacions amb equips de treball de sobretaula: talladora amb fil calent
- Utilitzacié d'equips amb font de calor: termoconformadora

- Utilitzacio d'eines i utensilis manuals

- Utilitzacio d'equips d'elevacid de carregues: grua mobil portatil

- Utilitzacio d'equips d'elevacid de carregues: pont - grua

- Utilitzacio d'equips d'elevacid de carregues: transpalet apilador eléctric

- Operacions de tall (amb tisores) de fibra de carboni i aplicacié amb brotxa
de resina epoxi
- Utilitzacié d'equips d'elevacio de carregues: polispast

- Utilitzacié d'equips d'elevacid de carregues: elevador de vehicles
- Utilitzacio d'equips d'elevacid de carregues: grua de brac giratori

- Operacions amb equips de treball de sobretaula: talladora de disc
(trossejadora)

- Processos d'escalfament - assecatge de productes quimics perillosos
(nocius, toxics, corrosius, etc.) amb equips amb font de calor - plaques
calefactores, forn d'assecatge - estufa, encenedors de gas o eléctrics, etc.
- Operacions amb equips de treball de sobretaula: transil-luminador

- Utilitzacié rotavapor

- Operacions d'evaporacio al buit

- Utilitzacié sonicador ultrasons

- Utilitzacid titulador

- Experiments de focs de combustibles diversos (gasos, liquids i solids)

- Operacions amb equips de treball: revestiment de forats de PCB -
metal-litzacié

- Utilitzacioé d'equips amb font de calor: plaques calefactores, forn
d'assecatge - estufa, encenedors de gas o eléctrics, etc.

- Operacions d'esterilitzacié amb autoclaus

- Utilitzacié d'escales manuals (punt d'accés < 3,5 m)

- Utilitzacioé d'equips amb font de calor: mufla (forn)

Veure pag.
Veure pag.
Veure pag.
Veure pag.
Veure pag.
Veure pag.
Veure pag.
Veure pag.
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- Operacions en cambra climatica transitable - Walk-In (=15 2C / +50 ¢C)
- Operacions amb equips de treball: centraleta portatil servo-controlada
- Manipulacio de bateries d’i¢ liti-polimer (Li-Po)

- Tasques en Pantalles de Visualitzacié de Dades (PVD)

Veure pag. 146
Veure pag. 147
Veure pag. 148

Veure pag. 149
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MANIPULACIO D'AGENTS BIOLOGICS

RISC/OS: Copsltalls per objectes o eines
Exposicio a contaminants biologics

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extraccio localitzada Cabina de seguretat biologica

* Equips de protecci6 individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO001 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Protecci6 dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal [enllac al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

Els agents bioldgics de grup 1 es poden manipular sobre una taula de treball o dins d'una cabina de
flux laminar (proteccié mostra) seguint unes mesures d'higiene adequades.

En cas de manipular agents bioldgics de grup 3 i/o 4, comunicar-ho a I'SPRL.

Utilitzar instal-lacions higiénic-sanitaries, vestuaris i armariets separats per guardar la roba de carrer i
la de treball.

Disposar de la fitxa de seguretat de I'agent biologic i seguir les mesures preventives que s’hi indiquen.

Evitar la utilitzacid d'agents biologics perillosos i substituir-los per altres agents que, en funcié de les
condicions d'utilitzacio, no siguin perillosos per a la seguretat i la salut del personal treballador o ho
siguin en menor grau.

Permetre l'accés al laboratori Unicament al personal autoritzat degudament.

Els agents biologics de grup 2 s'han de manipular dins d'una cabina de seguretat biologica,
especificament en cas de formacio d'aerosols.

Durant la utilitzacié de la cabina de seguretat bioldgica (CSB) cal:

- Treballar “de net a brut”.

-[Col-locar dins de la CSB els contenidors de residus.

-[Col-locar el material com a minim 10 cm separat del frontal de la CSB, sense tapar reixetes.
-[Treballar de manera que la cara de I'usuari estigui per sobre de I'obertura frontal de la CSB.
- Mo desconnectar els dispositius de seguretat (alarmes) de la CSB.

-[Desinfectar la CSB durant 10-15 min, abans i després de fer-la servir.

Utilitzar microincineradors eléctrics per a I'esterilitzacié de les nanses, ja que I'esterilitzacié amb flama
pot generar aerosols. Una bona alternativa és utilitzar nanses de plastic d'un sol Us.

Seguir procediments de desinfeccio especifics segons el procés, tenint en compte el segient:

- Utilitzar productes quimics per desinfectar a temperatura ambient instruments i superficies de treball
gue no resisteixen una temperatura elevada. Seguir les mesures preventives indicades a la fitxa de
dades de seguretat (FDS) del producte quimic que s'utilitzi.

-[Esterilitzar el material de laboratori i medis i inertitzar residus bioldgics mitjangant autoclau per tal de
destruir microorganismes. Seguir les mesures preventives descrites a l'activitat "Operacions
d'esterilitzacié amb autoclaus".

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 1
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= Establir procediments de treball adequats en els quals s'indiquin les mesures tecniques adequades
per evitar o minimitzar l'alliberament d'agents biologics.

* Emmagatzemar de manera segura els agents biologics en contenidors i/o armaris identificats amb la
senyalitzacié de risc per agents bioldgics.

= Utilitzar roba de treball adequada (bata o un altre tipus de roba de treball similar) per tal d’evitar la
contaminacio de la roba de carrer. No emportar-se a casa la roba de treball per rentar-la. Com a
alternativa, utilitzar bates o granotes d’un sol Us.

» Evitar I'Gs d'agulles, sempre que sigui possible. En cas de fer-ne s, no doblegar, trencar o
reencaputxar les agulles. Rebutjar totes les agulles utilitzades en contenidors especifics per a
material bioperillés i objectes tallants i punxants.

= Utilitzar sistemes mecanics per pipetejar.

* VIGILANCIA DE LA SALUT: Es recomana fer reconeixements médics especifics periddicament.

* Embaras i/o lactancia natural - Mesures especifiques:

= No treballar amb els segiients agents biologics grup 2:

- Toxoplasma gondii

- Virus de la Rubeola

- Campilobacter fetus

- Treponema pallidum

- Cytomegalovirus

- Herpes simplex virus

- Coccidioides immitis

* Formacié i informaci6é en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCO003 - Seguretat en la manipulacio d'agents [enllag al PDF]
biologics

Informacié especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enlla¢ al PDF]
quimics i/o agents biologics

Normes de seguretat i higiene NSH 340 - Agents bioldgics [enllac al PDF]

Normes de seguretat i higiene NSH 701 - Embaras i lactancia: principals riscos [enllag al PDF]
higiénics

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 2
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MANIPULACIO D'AIGUES RESIDUALS (PRESA DE MOSTRES, ANALISI | INSTAL:-LACIONS)

RISC/OS: Copsltalls per objectes o eines
Exposicié a contaminants biologics

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extraccié general Ventilacié general for¢cada (quimica)

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO001 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]
Proteccio de les vies UPC203 - Mascareta de proteccio respiratoria: [enllac al cataleg]
respiratories Utilitzar en cas que no es pugui fer servir un sistema

d'extracci6 localitzada (cabina de seguretat biologica,
cabina de guants, sistema d'aspiracio, etc.)

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

= Utilitzar els EPI indicats aixi com a calgat tancat, durant la presa de mostres i la manipulaci6 de les
aigles residuals.

Els processos de tractament i analisi de les aiglies residuals que puguin provocar la generacié
d'aerosols (com per exemple, en operacions de centrifugacio, trituracio, agitacié energeética, etc.),
s'han de realitzar dins una cabina de seguretat bioldgica (CSB).

Utilitzar instal-lacions higiénic-sanitaries, vestuaris i armariets separats per guardar la roba de carrer i
la de treball.

Permetre l'accés al laboratori Unicament al personal autoritzat degudament.

Durant la utilitzacio de la cabina de seguretat biologica (CSB) cal:

- Treballar “de net a brut”.

-[Col-locar dins de la CSB els contenidors de residus.

-[Col-locar el material com a minim 10 cm separat del frontal de la CSB, sense tapar reixetes.
-[Treballar de manera que la cara de l'usuari estigui per sobre de I'obertura frontal de la CSB.

- [No desconnectar els dispositius de seguretat (alarmes) de la CSB.

-Desinfectar la CSB durant 10-15 min, abans i després de fer-la servir.

Utilitzar microincineradors eléctrics per a I'esterilitzacié de les nanses, ja que I'esterilitzacié amb flama
pot generar aerosols. Una bona alternativa és utilitzar nanses de plastic d'un sol Us.

Seguir procediments de desinfeccié especifics segons el procés, tenint en compte el segiient:

- Utilitzar productes quimics per desinfectar a temperatura ambient instruments i superficies de treball
gue no resisteixen una temperatura elevada. Seguir les mesures preventives indicades a la fitxa de
dades de seguretat (FDS) del producte quimic que s'utilitzi.

-[Esterilitzar el material de laboratori i medis i inertitzar residus biologics mitjancant autoclau per tal de
destruir microorganismes. Seguir les mesures preventives descrites a l'activitat "Operacions
d'esterilitzacié amb autoclaus".

Establir procediments de treball adequats en els quals s'indiquin les mesures técniques adequades
per evitar o minimitzar l'alliberament d'agents biologics.

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 3
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* Emmagatzemar de manera segura els agents biologics en contenidors i/o armaris identificats amb la
senyalitzacié de risc per agents bioldgics.

Utilitzar roba de treball adequada (bata o un altre tipus de roba de treball similar) per tal d’evitar la
contaminaci6 de la roba de carrer. No emportar-se a casa la roba de treball per rentar-la. Com a
alternativa, utilitzar bates o granotes d’un sol Us.

Evitar I'Gs d'agulles, sempre que sigui possible. En cas de fer-ne Us, no doblegar, trencar o
reencaputxar les agulles. Rebutjar totes les agulles utilitzades en contenidors especifics per a
material bioperillés i objectes tallants i punxants.

= Utilitzar sistemes mecanics per pipetejar.

* VIGILANCIA DE LA SALUT: Es recomana fer reconeixements médics especifics periddicament.

* Formacio i informacio en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/calinformacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCO003 - Seguretat en la manipulacié d'agents [enllag al PDF]

biologics
Normes de seguretat i higiene  NSH 340 - Agents biologics [enllag al PDF]
Normes de 's'égijr"e't'a{i'h'iéiéh’é""ﬁ_é’_@'%éi’ - Embaras i lactancia: principals riscos  [enllag al PDF]
igienics

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 4
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OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL DE PROCESSAT DE PCB (TARGETA DE
CIRCUIT IMPRES)

RISC/OS: Exposicié a contaminants fisics: soroll
Exposicié a substancies nocives i/o toxiques

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Dispositius de seguretat Cabina d'aillament acustic

* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]
Proteccid de les vies UPC202 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllag al cataleg]

respiratories
Proteccio de I'oida UPC301 - Taps amb arc de subjeccid [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

* Mantenir les mans allunyades de la zona d'operacio, situant-les sobre els comandaments de l'equip
de treball.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
» Realitzar els canvis d'eina amb I'equip de treball aturat i desconnectat del corrent eléctric.

= Comprovar que la placa esta col-locada, abans d'iniciar la mecanitzacio.

= Comprovar periddicament que el filtre HEPA (alta eficacia) del sistema d'aspiracioé no esta saturat.

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 5
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OPERACIONS AMB EQUIPS DE TRACCIO - COMPRESSIO

RISC/OS: Atrapades per o entre objectes
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccid especifica per premses
Dispositius de seguretat  Interruptors | comandaments de proteccié
* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]
Proteccio dels peus /cames  UPC601 - Calgat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb l'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergéncia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 6
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OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL DE SOBRETAULA: ANALITZADOR DE L'INDEX
DE FLUIDESA

RISC/OS: Contactes termics
Exposicié a substancies nocives i/o toxiques: inhalacio

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general

* Equips de protecci6 individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO007 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal [enllac al cataleg]
Proteccio de les vies UPC201 - Mascareta de proteccid respiratoria: [enllag al cataleq]
respiratories Utilitzar en cas que no es pugui fer servir un sistema

d'extracci6 localitzada (vitrina d'extraccio de gasos,
campana d'extraccid, sistema d'aspiracio, etc.)

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
» Realitzar inspeccions visuals sobre l'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.
= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 7
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OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL DE SOBRETAULA: EMBAQUELITADORA

RISC/OS: Contactes amb substancies caustiques i/o corrosives
Exposicié a contaminants quimics: pols
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Sistema d'extraccié general Ventilacié general forcada (mecanica)

* Equips de protecci6 individual (EPI): http://mww.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO002 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral  [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Protecci6 dels ulls /cara ~ UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal  [enllag al cataleg]
Proteccio de les vies UPC202 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllac al cataleq]

respiratories
* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Comprovar que la tensié indicada en la placa d'identificacio de I'equip de treball sigui la mateixa que la
de la xarxa d'alimentacié eléctrica a la que es connectara.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.

= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

» Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidéncia per a la seva reparacio.

» Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

* Formaci6 i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Informacié especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enllac al PDF]

guimics i/o agents biologics

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 8
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OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL DE SOBRETAULA: FREGADORA POLIDORA

RISC/OS: Cops i contactes amb elements mobils
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio

* Equips de protecci6 individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]
Proteccio de les vies UPC202 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllac al cataleg]
respiratories
Proteccio de I'oida UPC304 - Orelleres [enllag al cataleg]
Protecci6 dels peus / cames UPC601 - Calcat de seguretat [enllag al cataleq]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
» Realitzar inspeccions visuals sobre I'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.
= Utilitzar roba de treball ajustada, amb manigues cenyides als canells.

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Mantenir les mans allunyades de la zona d'operacio, situant-les sobre els comandaments de I'equip
de treball.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
* No accedir a la fulla (mai frenar-la) quan estigui en moviment.

= Utilitzar mordasses o dispositius de subjeccié per subjectar la peca amb la que es vol treballar i
utilitzar empenyedors de fi de passada per desplacar la peca.

= Comprovar que I'equip de treball esta fixat a una superficie estable i ferma.

* Formacio i informacio en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCO006 - Seguretat en treballs amb maquines  [enllag al PDF]

portatils eléctriques i eines manuals

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 9
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB ACTUADORS EN PORTIC DE SUPORT

RISC/OS: Caiguda d'objectes per desplomament
Cops contra objectes immobils

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO004 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Protecci6 de loida UPC301 - Taps amb arc de subjeccié6 | [enllag al cataleg]
Protecci6 delcap ~ UPC401- Casc de protecci6 [enllag al cataleg]
Protecci6 dels peus /cames  UPC601 - Calgat de seguretat [enllag al cataleg]
Prateccid conta caigudes  UPC701 - Amés anticaigudes: Consultar ISPRL [enllag al cataleg]

‘alcada
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

MUNTATGE | UTILITZACIO DE BASTIDA MODULAR METAL-LICA

RISC/OS: Caiguda de persones a diferent nivell
Caiguda d'objectes per manipulacio

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO004 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Protecci6 delcap UPC401 - Casc de proteccié [enllag al cataleg]
Protecci6 dels peus /cames  UPC601 - Calgat de seguretat [enllag al cataleg]
Proteccio contra caigudes  UPC701 - Amés anticaigudes: Consultar 'SPRL [enllag al cataleg]

‘alcada

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Només personal autoritzat i amb 'adequada formacid pot utilitzar I'equip de treball.
» |es bastides han d’estar travades amb la finalitat d’evitar moviments imprevistos.
= Revisar I'estabilitat estructural del conjunt abans d'’iniciar els treballs.
* Mantenir la superficie de la plataforma de treball lliure d’obstacles, deixalles, etc.

= Comprovar que la resisténcia de les baranes i els elements estructurals siguin suficients per a I'lis
desitjat i estiguin en bones condicions.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Normes de seguretat i higiene NSH 220 - Utilitzacié de bastides [enllac al PDF]
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL DE SOBRETAULA: FRESADORA CNC - HIGH-Z

RISC/OS: Atrapades per o entre objectes
Cops i contactes amb elements mobils
Exposicié a contaminants fisics: soroll
Projecci6 de fragments o particules
MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal [enllac al cataleg]
Proteccio de I'oida UPC301 - Taps amb arc de subjeccid [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
» Realitzar inspeccions visuals sobre I'estat de I'equip de treball connectat al corrent electric.
= Utilitzar roba de treball ajustada, amb manigues cenyides als canells.

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

* Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergéncia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.
= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

* Mantenir les mans allunyades de la zona d'operacio, situant-les sobre els comandaments de I'equip
de treball.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
= Desconnectar de la corrent eléctrica I'equip de treball quan no s'estigui utilitzant.
* Deixar refredar la zona d'operacio abans d'accedir al seu interior.
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL DE SOBRETAULA: LAMINADORA ELECTRICA

RISC/OS: Atrapades per o entre objectes
Cops i contactes amb elements mobils

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general

Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi

Part del cos a protegir EPI Consultar

Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades

Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]

* Mesures técnigues / organitzatives (MTO):
= Utilitzar roba de treball ajustada, amb manigues cenyides als canells.

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb l'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergéncia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

* Mantenir les mans allunyades de la zona d'operacié durant la mecanitzacio de peces.

* En cas de manipulacié de peces per laminar amb vores o arestes tallants, utilitzar guants de proteccio.
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

MANIPULACIO DE PRODUCTES QUIMICS PERILLOSOS (NOCIUS, TOXICS, CORROSIUS,
ETC.)

RISC/OS: Contactes amb substancies caustiques i/o corrosives
Exposicié a substancies nocives i/o toxiques

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extraccié general Ventilacié general forcada (quimica)

* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO001 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]
Protecci6 de les mans / bragos UPCO002 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal [enllac al cataleg]
Proteccio de les vies UPC201 - Mascareta de proteccid respiratoria: [enllag al cataleq]
respiratories Utilitzar en cas que no es pugui fer servir un sistema

d'extracci6 localitzada (vitrina d'extraccio de gasos,
campana d'extraccié, sistema d'aspiracio, etc.)

Nota: Consultar I'FDS del producte quimic per I'adequacié dels EPI. Consultar amb el fabricant.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

* Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCO001 - Seguretat en la manipulacio i [enllag al PDF]

emmagatzematge d'agents quimics

Informacié especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enllac al PDF]
guimics i/o agents biologics

Normes de seguretat i higiene NSH 301 - Incompatibilitats entre productes quimics [enllag al PDF]
Normes de seguretat i higiene NSH 302 - Correcte emmagatzematge de productes [enlla¢ al PDF]

guimics

Normes de seguretat i higiene NSH 304 - Emmagatzematge de productes quimics  [enlla¢ al PDF]
corrosius

Normes de seguretat i higiene NSH 308 - Intervencio en cas de vessament de [enllac al PDF]

productes quimics liquids
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

MANIPULACIO DE PRODUCTES QUIMICS CARCINOGENS, MUTAGENS 1/0 TOXICS PER A
LA REPRODUCCIO

RISC/OS: Exposicié a contaminants quimics

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extracci6 localitzada Vitrina d'extraccié de gasos

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO001 - Guants de proteccié [enllag al cataleq]
Proteccio6 de les mans / bragos UPC002 - Guants de proteccid [enllac al cataleq]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]
Proteccio de les vies UPC201 - Mascareta de proteccid respiratoria: [enllag al cataleg]
respiratories Utilitzar en cas que no es pugui fer servir un sistema

d'extracci6 localitzada (vitrina d'extraccio de gasos,
campana d'extraccié, sistema d'aspiracio, etc.)

Nota: Consultar I'FDS del producte quimic per I'adequacio dels EPI. Consultar amb el fabricant.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

* VIGILANCIA DE LA SALUT: El personal treballador ha de realitzar reconeixements médics especifics
periodicament.

* Embaras i/o lactancia natural - Mesures especifiques:

= Adaptar el lloc de treball, eliminant el procés on hi ha la preséncia de I'agent quimic perjudicial per a la
salut de la treballadora embarassada, I'embrid, el fetus o lactant.

* Formacio i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCO001 - Seguretat en la manipulacio i [enllac al PDF]

emmagatzematge d'agents quimics
Informacié especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enllac al PDF]
guimics i/o agents biologics
Normes de seguretat i higiene NSH 305 - Agents quimics carcindgens [enllac al PDF]
Normes de seguretat i higiene NSH 306 - Agents quimics mutagens [enllac al PDF]

Normes de seguretat i higiene NSH 307 - Agents quimics toxics per a la reproduccid [enllag al PDF]

Normes de seguretat i higiene NSH 701 - Embaras i lactancia: principals riscos [enllac al PDF]
higiénics
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

MANIPULACIO PUNTUAL DE PRODUCTES QUIMICS PERILLOSOS (NOCIUS, TOXICS,
CORROSIUS, ETC.)

RISC/OS: Contactes amb substancies caustiques i/o corrosives
Exposicié a substancies nocives i/o toxiques

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extraccié general Ventilacié general forcada (quimica)

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO001 - Guants de proteccié [enllag al cataleq]
Proteccio6 de les mans / bragos UPC002 - Guants de proteccid [enllac al cataleq]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]
Proteccio de les vies UPC201 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllag al cataleg]
respiratories

Nota: Consultar I'FDS del producte quimic per I'adequacio6 dels EPI. Consultar amb el fabricant.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

* Formacio6 i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/calinformacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCO001 - Seguretat en la manipulacio i [enllag al PDF]

emmagatzematge d'agents quimics

Informacié especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enllag al PDF]
guimics i/o agents biologics

Normes de seguretat i higiene NSH 302 - Correcte emmagatzematge de productes [enlla¢ al PDF]

guimics

Normes de seguretat i higiene NSH 304 - Emmagatzematge de productes quimics  [enllag al PDF]
corrosius

Normes de seguretat i higiene NSH 308 - Intervenci6 en cas de vessament de [enllac al PDF]

productes quimics liquids
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

MANIPULACIO DE PRODUCTES QUIMICS INFLAMABLES

RISC/OS: Exposicié a substancies nocives i/o toxiques
Incendis

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Sistema d'extraccié general Ventilacié general for¢cada (quimica)

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO001 - Guants de proteccié [enllag al cataleq]
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO002 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]
Proteccio de les vies UPC201 - Mascareta de proteccio respiratoria: [enllac al cataleg]
respiratories Utilitzar en cas que no es pugui fer servir un sistema

d'extracci6 localitzada (vitrina d'extraccio de gasos,
campana d'extraccid, sistema d'aspiracio, etc.)

Nota: Consultar I'FDS del producte quimic per I'adequacio6 dels EPI. Consultar amb el fabricant.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Realitzar les operacions de transvasament de productes quimics inflamables lluny de fonts de calor
(estufes, forns, plagues calefactores, etc.).

Evitar la formacié de carregues electrostatiques en el transvasament de productes quimics
inflamables.

- Connectar els recipients equipontencialment entre ells (recipient que es buida i el recipient receptor)
i aterra.

- Realitzar el transvasament lentament, utilitzant preferiblement bombes neumatiques manuals (en el
cas de fer servir bombes eléctriques, aquestes han de ser antideflagrants).

- Realitzar el transvasament en zones especificament adequades amb sistema extraccié.

No realitzar transvasament de productes quimics molt inflamables en soterranis.

* Emmagatzemar els productes quimics inflamables en recipients de seguretat, armaris de seguretat o
magatzems especifics amb ventilacié natural o forcada. Si necessiten estar refrigerats,
emmagatzemar-los en armaris de seguretat augmentada, és a dir, que no disposin d'instal-lacié
eléctrica en el seu interior.

Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

* Formacio i informacio en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCO001 - Seguretat en la manipulacio i [enllac al PDF]

emmagatzematge d'agents quimics

Informacié especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enlla¢ al PDF]
quimics i/o agents biologics
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* Formacio i informacié en PRL: http://mww.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl

Tipus Titol Consultar

Normes de seguretat i higiene NSH 301 - Incompatibilitats entre productes quimics [enllag al PDF]

Normes de seguretat i higiene NSH 302 - Correcte emmagatzematge de productes [enlla¢ al PDF]
quimics

Normes de seguretat i higiene NSH 303 - Emmagatzematge de productes quimics  [enllag al PDF]
inflamables i combustibles

Normes de seguretat i higiene NSH 308 - Intervenci6 en cas de vessament de [enllag al PDF]
productes quimics liquids
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MANIPULACIO DE PRODUCTES QUIMICS CRIOGENICS

RISC/OS: Asfixia per desplacament de I'oxigen
Contactes térmics

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Sistema d'extraccié general Ventilacié general for¢cada (quimica)

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO019 - Guants de proteccié [enllag al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC103 - Pantalla facial [enllac al cataleq]
Proteccid de les vies UPC202 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllag al cataleg]

respiratories

Proteccio del cos UPC503 - Roba de proteccié (mandil) [enllag al cataleq]
Nota: Consultar I'FDS del producte quimic per I'adequacio6 dels EPI. Consultar amb el fabricant.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

= Utilitzar exclusivament recipients construits i identificats especialment per contenir productes quimics
criogénics (tipus Dewar).

= Utilitzar dispensadors per a les operacions de transvasament de productes quimics criogenics.

» Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic criogénic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

* Disposar de deteccid de deficiencia d'oxigen a I'espai on es manipulen els productes quimics
criogenics.

= Comprovar periddicament que els detectors en ambient funcionen correctament.

* En el cas d’haver d'utilitzar un ascensor per transportar un recipient criogénic, aquest recipient ha

d’anar sol a la cabina de I'ascensor. El transport s’ha de fer de manera coordinada entre dues
persones, que s'han de col-locar I'una a 'origen i I'altra al desti final del trajecte per rebre el recipient.

* Formacio6 i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/calinformacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCO001 - Seguretat en la manipulacio i [enllagc al PDF]

emmagatzematge d'agents quimics

Informaci6 especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enlla¢ al PDF]
quimics i/o agents biologics
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MANIPULACIO DE MATERIAL DE VIDRE
RISC/OS: Copsltalls per objectes o eines

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 individual (EPI): http:/Avww.upc.edu/prevenciol/calepi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO001 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

= Examinar I'estat del material de vidre abans d'utilitzar-lo i desfer-se d'alld que pugui presentar algun
defecte.

* No escalfar directament el material de vidre a la flama interposant un material difusor de calor (per
exemple una reixeta metal-lica), per evitar el seu trencament.

* Introduir progressiva i lentament el material de vidre en banys calents, estufes, forns, etc. per evitar
un canvi brusc de temperatura i provocar el trencament del mateix.

* Col-locar una fina capa de silicona entre les superficies de vidre i utilitzar taps de plastic, per evitar
gue les peces de vidre s'encallin.
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OPERACIONS AMB EQUIPS D'ABSORCIO ATOMICA (AA)
RISC/OS: Contactes térmics

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extracci6 localitzada Campana d'extraccio fixa

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO007 - Guants de proteccié [enllag al cataleq]

* Mesures téecniques / organitzatives (MTO):
= Mantenir les ampolles de gasos fixes subjectant-les amb una cadena a un suport solid per evitar la
seva caiguda.

* En els processos en els que s'utilitzin gasos inflamables i/o comburents, acoblar, com a minim a la
sortida de cada manoreductor, un sistema antiretrocés de flama adequat a la instal-lacid.

* No mirar directament a la flama i tampoc a les fonts d'emissié (lampades).

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament el correcte funcionament dels detectors en ambient dels gasos inflamables
i inerts.

» Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

= Seguir les mesures preventives descrites a l'activitat "Operacions amb gasos técnics a pressig”.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCO004 - Seguretat en la manipulacioé de gasos [enllag al PDF]

tecnics
Informacié especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enllac al PDF]

quimics i/o agents biologics
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OPERACIONS AMB CROMATOGRAF DE GASOS (CG)

RISC/OS: Asfixia per desplacament de I'oxigen
Contactes térmics

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Sistema d'extraccié general Ventilacié general forcada (mecanica)

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO007 - Guants de proteccié [enllag al cataleq]

* Mesures téecniques / organitzatives (MTO):
= Mantenir les ampolles de gasos fixes subjectant-les amb una cadena a un suport solid per evitar la
seva caiguda.

* Mantenir sempre posada la tulipa protectora de l'aixeta (part més débil de I'ampolla de gas), ja que la
protegeix de possibles cops i caigudes evitant possibles fuites del gas i, fins i tot, que l'aixeta sigui
llencada.

* Mantenir la valvula de I'ampolla de gas tancada durant el seu emmagatzematge, inclos en ampolles
de gas buides, ja que sempre existeix una petita quantitat de gas residual.

= Realitzar una revisio periddica de les connexions de les ampolles de gasos i de la instal-lacié de
gasos, mitjangant una solucié d'aigua sabonosa o productes o detectors especifics pel gas, per evitar
possibles fuites.

= Ubicar I'equip de treball en una espai amb un sistema d'extraccioé general que dispersi la calor
produida.

= Utilitzar injectors automatics. Evitar contactes amb les xeringues guardant-les a les seves caixes
després del seu Us.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= No treure ni variar les etiquetes d’identificacié de les ampolles de gasos.

* Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

* Formacio6 i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacioé especialitzada EPZ UPCO004 - Seguretat en la manipulacié de gasos [enllag al PDF]

tecnics
Informaci6 especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enlla¢ al PDF]

quimics i/o agents biologics

Normes de seguretat i higiene NSH 310 - Aparells a pressié - Ampolles [enllac al PDF]
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MANIPULACIO DE PRODUCTES QUIMICS PERILLOSOS: MERCURI

RISC/OS: Exposicié a contaminants quimics

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extracci6 localitzada Vitrina d'extraccié de gasos

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO001 - Guants de proteccid [enllag al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC108 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]

(panoramiques, estanques)
Proteccio de les vies UPC205 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllag al cataleq]
respiratories
Proteccid de les vies UPC206 - Filtre A1HgP3 [enllag al cataleg]
respiratories

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

* Embaras i/o lactancia natural - Mesures especifiques:

= No treballar amb productes quimics toxics per a la reproduccié que continguin les frases H360F
(R60), H360D (R61), H361d (R63), H360FD, H360Fd, H360Df quan s'esta embarassada i H362 (R64)
en periode de lactancia natural.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacioé especialitzada EPZ UPCO001 - Seguretat en la manipulacié i [enllag al PDF]

emmagatzematge d'agents quimics

Informacié especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enllac al PDF]
guimics i/o agents biologics

Normes de seguretat i higiene NSH 219 - Vitrina d'extracci6 de gasos d'Us general  [enllag al PDF]
Normes de seguretat i higiene NSH 307 - Agents quimics toxics per a la reproduccié [enllag al PDF]

Normes de seguretat i higiene NSH 701 - Embaras i lactancia: principals riscos [enllac al PDF]
higiénics
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MANIPULACIO DE PRODUCTES QUIMICS CARCINOGENS, MUTAGENS 1/0 TOXICS PER A
LA REPRODUCCIO: FORMALDEHID

RISC/OS: Exposicié a contaminants quimics

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extracci6 localitzada Vitrina d'extraccié de gasos

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO001 - Guants de proteccié [enllag al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC108 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]

(panoramiques, estanques)
Proteccio de les vies UPC205 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllac al cataleq]
respiratories
Proteccid de les vies UPC207 - Filtre A1+formaldehid [enllag al cataleg]
respiratories

Nota: Fer servir mascareta de proteccio respiratoria en el cas que no es pugui utilitzar un sistema
d'extracci6 localitzada (vitrina d'extraccio de gasos, campana d'extraccié, sistema d'aspiracid, etc.).

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

* VIGILANCIA DE LA SALUT: El personal treballador ha de realitzar reconeixements médics especifics

periodicament.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacioé especialitzada EPZ UPCO001 - Seguretat en la manipulacié i [enllag al PDF]

emmagatzematge d'agents quimics
Informacié especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enllac al PDF]

guimics i/o agents biologics

Normes de seguretat i higiene NSH 305 - Agents quimics carcinogens [enllag al PDF]
Normes de seguretat i higiene NSH 306 - Agents quimics mutagens [enllac al PDF]

Normes de seguretat i higiene NSH 701 - Embaras i lactancia: principals riscos [enllac al PDF]
higiénics
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OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL A PRESSIO: REACTOR A PRESSIO MINICLAU

RISC/OS: Contactes termics
Explosions
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Limitadors de pressio6 i valvules de seguretat
* Equips de protecci6 individual (EPI): http:/Avww.upc.edu/prevencio/calepi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO004 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Protecci6 dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal [enllac al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Comprovar periodicament el manometre de l'equip a pressio per controlar la pressié de treball.
= L'augment de pressié i la descompressioé han de ser progressives per evitar canvis bruscos de
pressio.
Si els equips a pressio treballen a pressions molt elevades, cal que estiguin ubicats en espais
condicionats i preparats contra el risc d'explosio.
= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= Verificar regularment que totes les fixacions estiguin ben apretades i que tots els protectors estiguin
en bon estat.

* Realitzar els assaigs a petites pressions de treball per tal d'evitar possibles explosions.
» Comprovar que s'han realitzat les revisions periodiques obligatories.

* Mantenir les pressions i temperatures dins els limits segurs de treball.

= Abans d'utilitzar un determinat recipient de pressio, llegir les adverténcies de seguretat.

= Evitar utilitzar I'equip de treball amb recipients de pressié de vidre a causa de la seva fragilitat. En el
cas que calgui emprar-ne, cal utilitzar un recipient de vidre especific i col-locar-hi una malla protectora
especifica. Posar-se en contacte amb el fabricant de I'equip de treball.

* No dur a terme reaccions quimiques la prediccio de pressions i temperatures de les quals es

desconegui.
* Formacio i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar

Normes de seguretat i higiene NSH 222 - Aparells a pressio - normativa i inspeccié  [enllag al PDF]
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL A PRESSIO (COMPRESSORS,
INTERCANVIADORS, ETC.)

RISC/OS: Explosions

MESURES PREVENTIVES:

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Comprovar periodicament el manometre de l'equip a pressio per controlar la pressid de treball.
= L'augment de pressié i la descompressié han de ser progressives per evitar canvis bruscos de
pressio.
* Si els equips a pressio treballen a pressions molt elevades, cal que estiguin ubicats en espais
condicionats i preparats contra el risc d'explosio.
* Comprovar que s'han realitzat les revisions periodiques obligatories.

* Formacio i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar

Normes de seguretat i higiene NSH 222 - Aparells a pressio - normativa i inspeccié  [enllag al PDF]
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

ACCEDIR I/0 DESPLACAR-SE EN EL LLOC DE TREBALL

RISC/OS: Caiguda de persones al mateix nivell
Cops contra objectes immobils

MESURES PREVENTIVES:

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

= Baixar les escales fixes agafant-se al passamans i sense distraccions com per exemple la lectura de
documents, consultes al teléfon mobil, etc.

* Fixar-se en l'estat del terra i els desnivells que puguin haver en el recorregut.
* Netejar, el més aviat possible, o informar al respecte, en cas de vessament d'aigua, café o similar.
= Recollir i/o protegir els cables eléctrics i/o de dades de les zones de pas.

= Mantenir les zones de pas i/o espais de treball, aixi com les vies d'evacuacié, lliures d'objectes.
Retirar materials (cadires, taules, caixes...) i/0 equips innecessaris per a la realitzacid de les tasques.

= Mantenir els calaixos d’arxivadors o bucs i les portes d’armaris tancades.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Normes de seguretat i higiene NSH 003 - Ordre, neteja i manteniment [enllac al PDF]
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

MANIPULACIO DE MATERIALS BITUMINOSOS (BETUM, ASFALT)

RISC/OS: Contactes termics
Exposicié a substancies nocives i/o toxiques

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extraccié general Ventilacié general forcada (mecanica)

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO007 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC103 - Pantalla facial [enllag al cataleg]
Proteccié de lesvies ~ UPC201 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllag al cataleg]
respiratories
Proteccid del cos UPC504 - Roba de proteccié (mandil) [enllag al cataleg]
Protecci6 dels peus /cames  UPCB01 - Calcat de seguretat [enllag al cataleg]

Nota: Consultar I'FDS del producte quimic per I'adequacio dels EPI. Consultar amb el fabricant.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

= Establir un programa de manteniment del sistema d'extraccié localitzada que garanteixi una eficacia
adequada de l'aspiraci6é durant les activitats que es realitzen.

* Embaras i/o lactancia natural - Mesures especifiques:

= Adaptar el lloc de treball, eliminant el procés on hi ha la preséncia de I'agent quimic perjudicial per a la
salut de la treballadora embarassada, I'embrid, el fetus o lactant.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCO001 - Seguretat en la manipulacio i [enllagc al PDF]

emmagatzematge d'agents quimics

Informacié especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes [enllac al PDF]
quimics i/o agents biologics
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

MANIPULACIO DE PRODUCTES QUIMICS: FORMIGO

RISC/OS: Caiguda d'objectes per manipulacio
Exposicié a contaminants quimics

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extraccié general Ventilacié general forcada (mecanica)

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO005 - Guants de proteccié [enllag al cataleq]
Protecci6 dels ulls /cara  UPC108 - Ulleres de proteccio de muntura integral  [enllag al cataleg]

(panoramiques, estanques)
Proteccié de lesvies ~ UPC203 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllag al cataleg]
respiratories
Proteccié delcos ~~ UPC512 - Roba de proteccio (granota) [enllag al cataleg]
Proteccio dels peus /cames  UPC604 - Calcat de seguretat (bota) [enllag al cataleg]

Proteccio dels peus / cames UPC606 - Genolleres: Utilitzar en cas de requerir el  [enllag al cataleg]
recolzament dels genolls a terra

Nota: Consultar I'FDS del producte quimic per I'adequacié dels EPI. Consultar amb el fabricant.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
» Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

= Realitzar 'operacié en zones exteriors o espais adequadament ventilats amb sistemes d’extraccio
general per evitar la formacio pols.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacioé especialitzada EPZ UPCO001 - Seguretat en la manipulacié i [enllag al PDF]

emmagatzematge d'agents quimics

Informacié especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enllac al PDF]
guimics i/o agents biologics
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

MANIPULACIO MANUAL DE PETITES PEDRES | ARIDS (FINS | GRUIXUTS)

RISC/OS: Exposicié a contaminants quimics

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extracci6 localitzada Sistema d'aspiracio

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO005 - Guants de proteccié [enllag al cataleq]
Protecci6 dels ulls /cara  UPC108 - Ulleres de proteccio de muntura integral  [enllag al cataleg]

(panoramiques, estanques)
Proteccié de lesvies ~ UPC203 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllag al cataleg]
respiratories
Proteccié delcos ~~ UPC512 - Roba de proteccio (granota) [enllag al cataleg]
Proteccio dels peus /cames  UPC601 - Calcat de seguretat [enllag al cataleg]

Nota: Consultar I'FDS del producte quimic per I'adequacioé dels EPI. Consultar amb el fabricant.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

= Utilitzar sistemes d'aspiracié de pols amb filtres adequats a la mida de les particules a aspirar per
recollir la pols que es genera durant l'activitat.

* VIGILANCIA DE LA SALUT: El personal treballador ha de realitzar reconeixements médics especifics
periodicament.

* En cas que els arids continguin silice cristal-lina, substituir-los per d'altres que no continguin agents

carcinogens.
* Formaci6 i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Informacié especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enllac al PDF]

guimics i/o agents biologics
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL A PRESSIO: CALDERA ELECTRICA DE VAPOR
COMPACTA

RISC/OS: Contactes termics
Explosions

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 individual (EPI): http:/Avww.upc.edu/prevenciol/calepi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bracos UPCO007 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Comprovar periddicament el manometre de I'equip a pressio per controlar la pressié de treball.
* L'augment de pressio i la descompressié han de ser progressives per evitar canvis bruscos de
pressio.
* Realitzar inspeccions visuals sobre I'estat de I'equip de treball connectat al corrent electric.
» Realitzar la purga de vapor en un recipient estanc i amb aigua, no directament a I'exterior.
= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
= Desconnectar de la corrent eléctrica lI'equip de treball quan no s'estigui utilitzant.

= Verificar regularment que totes les fixacions estiguin ben apretades i que tots els protectors estiguin
en bon estat.

» Realitzar els assaigs a petites pressions de treball per tal d'evitar possibles explosions.
= Comprovar que s'han realitzat les revisions periodiques obligatories.

* Formacio i informacié en PRL: http://mww.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl

Tipus Titol Consultar

Normes de seguretat i higiene NSH 222 - Aparells a pressio - normativa i inspeccié  [enllag al PDF]
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

ACTIVITATS AMB EXIGENCIA FiSICA. TASQUES PESADES

RISC/OS: Carrega fisica: esfor¢ fisic general

MESURES PREVENTIVES:

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Alternar les tasques més pesades amb altres de més lleugeres.
= Distribuir adequadament el temps de treball: temps de repds, ritme...

* Respectar els limits de pes manipulat i utilitzar técniques adequades per a la manipulacié de
carregues.

= Utilitzar mitjans mecanics per al transport de carregues.

= Adoptar postures segures de treball evitant al maxim les postures forcades.

= Alternar postures de treball: evitar mantenir postures estatiques durant massa estona.
* |ntercalar pauses mentre es treballa.

* Formacié i informacié en PRL.: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Recomanacions ergonomiques RE 001/01 - Introduccié. Conceptes basics [enllag al PDF]

Recomanacions ergonomiques RE 001/02 - Técniques per a la manipulacié manual [enllag al PDF]
de carregues

Recomanacions ergonomiques RE 001/03 - Manipulacié manual de carregues [enllag al PDF]
especials

Recomanacions ergonomiques RE 002 - Postures de treball [enllag al PDF]

Recomanacions ergonomiques RE 003 - Efectes a la salut [enllac al PDF]
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

DESPLACAMENTS A CENTRE EXTERN

RISC/OS: Accidents de transit
Caiguda de persones al mateix nivell

MESURES PREVENTIVES:

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Evitar distraccions, com per exemple escoltar musica, llegir documents o fer Us de teléfons i/o altres
dispositius.

* Respectar la senyalitzacio viaria (semafors, senyals verticals i marques viaries) i fixar-se en I'estat del
terra i els desnivells que hi pugui haver.

* En cas de desplacaments en vehicle particular: complir les normes del codi de circulacié i fer-ne un
manteniment preventiu adequat.

* En cas de desplacaments en transport public: seguir les normes de seguretat establertes
segons el tipus de transport.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Informacié seguretat viaria Consultar la informacié disponible al web de PRL [enllag al PDF]

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 33


http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
https://www.upc.edu/prevencio/ca/accidents/accidents-laborals-vials

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

ACTIVITATS SUBAQUATIQUES — BUSSEIG CIENTIFIC

RISC/OS: Accidents causats per éssers vius
Exposicié a contaminants fisics: exposicié a variacions de pressio
Exposicié a substancies nocives i/o toxiques: inhalacio
Exposicio a temperatures ambientals extremes

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio especifica - Equipament per a la practica de busseig en técnica [enllag al cataleg]

d’autonom

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
* VIGILANCIA DE LA SALUT: El personal treballador ha de realitzar reconeixements médics especifics
periddicament.

* Els bussejadors i bussejadores han de superar minim cada dos anys un reconeixement médic que
inclogui almenys les proves d’espirometria, electrocardiograma i otorrinolaringologia i que en verifiqui
I'aptitud fisica per a la practica del busseig.

= Comprovar que I'equipament necessari per a la practica de busseig autobnom estigui en bon estat.

= Per dur a terme les activitats subaquatiques de busseig cientific cal nomenar el recurs preventiu, que
supervisara el compliment de totes les normes de seguretat.

* Embaras i/o lactancia natural - Mesures especifiques:

= Les treballadores embarassades o en periode de lactancia natural no han de dur a terme treballs en
atmosferes de sobrepressio.

* Formacio i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/calinformacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacioé especialitzada Formacié adequada i necessaria d’acord amb
I'exposicio hiperbarica

Normes de seguretat i higiene NSH 901 — Activitats subaquatiques — Busseig [enllag al PDF]
cientific

Normes de seguretat i higiene NSH 902 — Activitats subaquatiques — Principals [enllag al PDF]

riscos i mesures preventives
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

MANIPULACIO DE FONTS RADIOACTIVES ENCAPSULADES (MESURAMENTS,
DETERMINACIONS DE COMPOSICIONS, METROLOGIA, PRACTIQUES DOCENTS, ETC.)

RISC/OS: Exposici6 a radiacions ionitzants: irradiacio externa

MESURES PREVENTIVES:

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
» Consultar al Servei de Proteccié Radiologica (SPR) les mesures preventives a adoptar.
* VIGILANCIA DE LA SALUT: El personal treballador ha de realitzar reconeixements médics especifics
periodicament.
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

MANIPULACIO DE FONTS RADIOACTIVES NO ENCAPSULADES (MESURAMENTS,
DETERMINACIONS DE COMPOSICIONS, METROLOGIA, PRACTIQUES DOCENTS, ETC.)

RISC/OS: Exposicié a radiacions ionitzants: irradiacié externa i contaminacié

MESURES PREVENTIVES:

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
» Consultar al Servei de Proteccié Radiologica (SPR) les mesures preventives a adoptar.
* VIGILANCIA DE LA SALUT: El personal treballador ha de realitzar reconeixements médics especifics
periodicament.
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

MANIPULACIO DE NANOMATERIALS MANUFACTURATS

RISC/OS: Exposicié a substancies nocives i/o toxiques
Incendis

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Cabina de guants
* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO001 - Guants de proteccid [enllag al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]
Proteccid de les vies UPC203 - Mascareta de proteccio respiratoria; [enllag al cataleg]
respiratories Utilitzar en cas que no es pugui fer servir un sistema

d'extraccio localitzada (cabina de seguretat biologica,
cabina de guants, sistema d'aspiracid, etc.)

Nota: Consultar I'FDS del nanomaterial per I'adequacio dels EPI. Consultar amb el fabricant.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

= Modificar el procés, limitant les quantitats de nanomaterials o substituint els nanomaterials en forma
de pols per una altre forma de presentacio en la que el nanomaterial estigui en medi liquid o absorbit
en una matriu solida.

= Utilitzar catifes adherents per eliminar la possibilitat de treure nanomaterials amb les sabates fora dels
espais de treball a on es manipulen.

= Delimitar, senyalitzar els espais de treball, col-locant una senyalitzaci6é d’advertiment: “Perill preséncia
de nanomaterials”, i limitar 'accés a la zona on es manipulen els nanomaterials.

* En el cas d'utilitzar guants de nitril d’'un sol Us, utilitzar doble guant i que cobreixin els canells.

* Realitzar una neteja acurada, netejant totes les superficies de treball en la que es manipulin
nanomaterials amb draps humits 0 amb I'ajuda d’'un aspirador equipat amb filtre d’alta eficacia
(HEPA) de classe H14 o superior (ULPA). No utilitzar aire a pressio, escombres, raspalls i tampoc
raigs d’aigua potents.

* Emmagatzemar els productes en contenidors rigids, impermeables, tancats i etiquetats indicant la
preséncia de nanomaterials.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCO010 - Seguretat en treballs de [enllac al PDF]

nanotecnologia
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL DE SOBRETAULA: MAQUINA DE GRAVAT CNC

RISC/OS: Cops i contactes amb elements mobils
Projecci6 de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccid

* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllag al cataleq]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal [enllac al cataleg]
Proteccio de les vies UPC202 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllag al cataleg]
respiratories
Proteccio de l'oida UPC301 - Taps amb arc de subjeccid [enllac al cataleq]
Protecci6 dels peus / cames UPCG601 - Calcat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Utilitzar roba de treball ajustada, amb manigues cenyides als canells.

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

» Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergencia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

* No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periddicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.
= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

* Mantenir les mans allunyades de la zona d'operacio, situant-les sobre els comandaments de I'equip
de treball.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
= Comprovar que I'equip de treball esta fixat a una superficie estable i ferma.
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL DE SOBRETAULA: POLIDORA
METAL-LOGRAFICA

RISC/OS: Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general

Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio

* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi

Part del cos a protegir EPI Consultar

Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades

Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
» Realitzar inspeccions visuals sobre l'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb l'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.
= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: EXTRUSORA

RISC/OS: Atrapades per o entre objectes
Contactes térmics
Exposicié a substancies nocives i/o toxiques

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccid

* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO007 - Guants de proteccié [enllag al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]
Proteccio de les vies UPC201 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllag al cataleg]

respiratories

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Realitzar inspeccions visuals sobre I'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.

= Comprovar que la tensi6 indicada en la placa d'identificacié de I'equip de treball sigui la mateixa que la
de la xarxa d'alimentacio eléctrica a la que es connectara.

* Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergéncia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periddicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.

= Mantenir les mans allunyades de la zona d'operacio, situant-les sobre els comandaments de I'equip
de treball.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

» Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidencia per a la seva reparacio.
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL DE SOBRETAULA: MESURADOR DE
PROPIETATS MAGNETIQUES

RISC/OS: Exposicio a radiacions no ionitzants: electromagnétiques (0 Hz- 300 GHz)

MESURES PREVENTIVES:

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament I'estat de I'equip de treball i assegurar-se que no ha patit cap dany ni
desperfecte.

* No utilitzar eines o elements ferromagnetics. Es recomana disposar d'extintors no magnétics d'aigua
polvoritzada desionitzada.

* No deixar petits objectes d'acer (tornavis, cargols, etc.) al terra o al costat de I'imant.

* Mantenir discos, targetes de credit i dispositius electronics allunyats de I'equip de treball i de la zona
identificada.

* No superar els valors especificats per al funcionament del sistema d'imants.

* No permetre la utilitzacié de I'equip de treball a persones amb marcapassos o implants
médics/metal-lics.

= Mantenir les etiquetes de I'equip de treball en un estat llegible. Substituir immediatament els rétols i
les etiquetes malmesos o no llegibles sol-licitant-los al fabricant de I'equip de treball.
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: CAMBRA D'ENVELLIMENT ACCELERAT PER UV

RISC/OS: Exposicio a radiacions no ionitzants: optiques (> 300 GHz)

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general

Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio

* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi

Part del cos a protegir EPI Consultar

Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades

Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

» Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidéncia per a la seva reparacio.

= Utilitzar les ulleres de proteccid durant el calibratge de I'equip de treball.
* No mirar directament les lampades de llum UV enceses sense les ulleres de proteccio.

» Desactivar les lampades (no trencar-les) quan es retirin per evitar-ne I'is no autoritzat, segons les
instruccions del manual del fabricant.
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL DE SOBRETAULA: MINI TORN

RISC/OS: Cops i contactes amb elements mobils
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general
Dispositius de seguretat  Interruptors | comandaments de proteccié
* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]
Protecci6 de foida ~ UPC301 - Taps amb arc de subjeccié [enllag al cataleg]
Proteccio dels peus /cames  UPC601 - Calcat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Realitzar inspeccions visuals sobre l'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.
= Utilitzar roba de treball ajustada, amb manigues cenyides als canells.

* Els encenalls i/o llimadures produits durant el mecanitzat de peces s'han de retirar amb un raspall o
brotxa.

= Utilitzar mordasses, dispositius de subjeccié o cargols per subjectar la pegca amb la que es vol
treballar.

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.
* Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

* Mantenir les mans allunyades de la zona d'operacio, situant-les sobre els comandaments de I'equip
de treball.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
= Comprovar que I'equip de treball esta fixat a una superficie estable i ferma.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCO006 - Seguretat en treballs amb maquines  [enllag al PDF]

portatils eléctriques i eines manuals
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL DE SOBRETAULA: SERRA DE BANC

RISC/OS: Copsltalls per objectes o eines
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio

* Equips de protecci6 individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]
Proteccio de les vies UPC202 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllac al cataleg]
respiratories
Proteccio de I'oida UPC301 - Taps amb arc de subjeccid [enllag al cataleg]
Protecci6 dels peus / cames UPC601 - Calcat de seguretat [enllag al cataleq]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
» Realitzar inspeccions visuals sobre I'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.
= Utilitzar roba de treball ajustada, amb manigues cenyides als canells.

* Els encenalls i/o llimadures produits durant el mecanitzat de peces s'han de retirar amb un raspall o
brotxa.

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periddicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.
= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Utilitzar empenyedors de fi de passada per desplacar la peca durant les operacions de tall d'avang
manual i guies pels talls longitudinals.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
= Comprovar que I'equip de treball esta fixat a una superficie estable i ferma.

* Formacio i informacio en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCO006 - Seguretat en treballs amb maquines  [enllag al PDF]

portatils eléctriques i eines manuals
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL DE SOBRETAULA: TREPANT

RISC/OS: Copsltalls per objectes o eines
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general
Dispositius de seguretat  Interruptors | comandaments de proteccié
* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]
Protecci6 de foida ~ UPC301 - Taps amb arc de subjeccié [enllag al cataleg]
Proteccio dels peus /cames  UPC601 - Calcat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Realitzar inspeccions visuals sobre l'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.
= Utilitzar roba de treball ajustada, amb manigues cenyides als canells.
* Els encenalls i/o llimadures produits durant el mecanitzat de peces s'han de retirar amb un raspall o

brotxa.

= Utilitzar mordasses, dispositius de subjeccié o cargols per subjectar la pegca amb la que es vol
treballar.

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergéncia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

* No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
* Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

* Mantenir les mans allunyades de la zona d'operacio, situant-les sobre els comandaments de I'equip
de treball.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
= Comprovar que la broca estigui correctament fixada al porta - eines i perfectament afilada.
= Comprovar que I'equip de treball esta fixat a una superficie estable i ferma.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCOQ06 - Seguretat en treballs amb maquines  [enllac al PDF]

portatils eléctriques i eines manuals
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL DE SOBRETAULA: POLIDORA

RISC/OS: Cops i contactes amb elements mobils
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio

* Equips de protecci6 individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]
Proteccio de les vies UPC202 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllac al cataleg]
respiratories
Proteccio de I'oida UPC301 - Taps amb arc de subjeccid [enllag al cataleg]
Protecci6 dels peus / cames UPC601 - Calcat de seguretat [enllag al cataleq]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
» Realitzar inspeccions visuals sobre I'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.
= Utilitzar roba de treball ajustada, amb manigues cenyides als canells.

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.
= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

* Mantenir les mans allunyades de la zona d'operacio, situant-les sobre els comandaments de l'equip
de treball.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= Utilitzar mordasses o dispositius de subjeccié per subjectar la peca amb la que es vol treballar i
utilitzar empenyedors de fi de passada per desplacar la peca.

= Utilitzar un topall angular en el cas de polir a biaix de cartab0 els extrems prims.
* No accedir al disc abrasiu de I'equip de treball.
= Comprovar que I'equip de treball esta fixat a una superficie estable i ferma.

* Formacio i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacioé especialitzada EPZ UPCOQ06 - Seguretat en treballs amb maquines  [enllac al PDF]

portatils eléctriques i eines manuals
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: SERRA DE DISC AMB SISTEMA DE
REFRIGERACIO

RISC/OS: Copsltalls per objectes o eines
Exposicié a contaminants fisics: soroll
Projecci6 de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general
Dispositius de seguretat ~ Interruptors i comandaments de proteccié
Dispositius de seguretat Topalls fixes, de longitud i/o de profunditat
Sistema daillament acistic  Cabina/Sala daillament acistic
* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragcos UPC004 - Guants de proteccié [enllag al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral  [enllag al cataleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccié dels ulls /cara ~ UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal  [enllag al cataleg]
Protecci6 de loida ~ UPC305- Orelleres [enllag al cataleg]
Proteccio dels peus /cames ~ UPC601 - Calgat de seguretat [enllag al cataleg]

Nota: Fer servir guants de proteccio per canviar d’eina i manipular peces.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Utilitzar roba de treball ajustada, amb manigues cenyides als canells.
= Utilitzar mordasses, dispositius de subjeccié o cargols per subjectar la pe¢a amb la que es vol
treballar.

= Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergéncia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Mantenir les mans allunyades de la zona d'operacio, situant-les sobre els comandaments de I'equip
de treball.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= Dur a terme les operacions de canvi d'eina, comprovacié, mesura, ajust, etc. amb l'equip de treball
aturat i desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCOQO05 - Seguretat en treballs amb maquines- [enllag al PDF]

eina
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL DE SOBRETAULA: TRIBOMETRE

RISC/OS: Atrapades per o entre objectes
Contactes térmics
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general
Dispositius de seguretat ~ Interruptors | comandaments de proteccié
* Equips de protecci6 individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Protecci6 dels ulls /cara ~ UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal  [enllag al cataleg]
Protecci6 de l'oida UPC301 - Taps amb arc de subjeccid [enllac al cataleq]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb l'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

» Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergencia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.
= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

* Mantenir les mans allunyades de la zona d'operacio, situant-les sobre els comandaments de l'equip
de treball.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
= Deixar refredar la zona d'operacié abans d'accedir al seu interior.
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: MAQUINA D'ASSAIGS DE FATIGA PER
RESSONANCIA

RISC/OS: Cops i contactes amb elements mobils
Exposicié a contaminants fisics: soroll
Projecci6 de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general
Dispositius de seguretat ~ Interruptors i comandaments de proteccié
Sistema daillament acistic  Cabina/Sala d'aillament acistic
* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal [enllac al cataleg]
Proteccio dels peus /cames ~ UPC601 - Calgat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
» Realitzar inspeccions visuals sobre I'estat de I'equip de treball connectat al corrent electric.

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

» Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergencia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.

* Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

» Disposar dels interruptors i comandaments de I'equip de treball fora de la cabina/sala d'aillament
acustic per accionar-los des de fora de la zona d'operacio.
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL DE SOBRETAULA: SERRA DE CINTA VERTICAL

RISC/OS: Copsltalls per objectes o eines
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio

* Equips de protecci6 individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]
Proteccio de les vies UPC202 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllac al cataleg]

respiratories

Nota: Fer servir mascareta de proteccio respiratoria en el cas que no es pugui utilitzar un sistema
d'extracci6 localitzada (vitrina d'extraccio de gasos, campana d'extraccié, sistema d'aspiracid, etc.).

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Realitzar inspeccions visuals sobre l'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.
= Utilitzar roba de treball ajustada, amb manigues cenyides als canells.

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

* Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergencia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periddicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.
* Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

» Durant les operacions de tall, tot el recorregut de la serra de cinta ha de romandre protegit, deixant al
descobert només la part de la serra estrictament necessaria per realitzar el tall.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= Utilitzar mordasses o dispositius de subjeccio per subjectar la peca amb la que es vol treballar i
utilitzar empenyedors de fi de passada per desplacar la peca.

= Comprovar que I'equip de treball esta fixat a una superficie estable i ferma.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacioé especialitzada EPZ UPCOQ06 - Seguretat en treballs amb maquines  [enllac al PDF]

portatils eléctriques i eines manuals
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: TRITURADORA DE MANDIBULES/CILINDRES

RISC/OS: Caiguda d'objectes per manipulacio
Exposicié a contaminants fisics: soroll
Exposicié a contaminants quimics: pols
Projecci6 de fragments o particules
MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general
Dispositius de seguretat  Interruptors | comandaments de proteccié
* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO004 - Guants de proteccid .[enlla(; al cataleg]
Protecci6 dels ulls /cara ~ UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral  [enllag al cataleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal [enllac al cataleg]
Proteccié de lesvies UPC203 - Mascareta de protecci6 respiratoria [enllag al cataleg]
respiratories
Protecci6 de loida UPC304 - Orelleres [enllag al cataleg]
Protecci6 dels peus / cames  UPC601 - Calgat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

» Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergencia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidéncia per a la seva reparacio.

= Utilitzar equip de protecci6 respiratoria en les operacions on es genera pols (introduccié del material,
retirada de la mostra).

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Recomanacions ergonomiques RE 001/01 - Introduccié. Conceptes basics [enllac al PDF]

Recomanacions ergonomiques RE 001/02 - Técniques per a la manipulacié manual [enlla¢ al PDF]
de carregues

Recomanacions ergonomiques RE 001/03 - Manipulacié manual de carregues [enllac al PDF]
especials
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: TEST DE BOND. INDEX D'ABRASIO
RISC/OS: Caiguda d'objectes per manipulacio

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general
Dispositius de seguretat  Interruptors | comandaments de proteccié
* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPC004 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral  [enllag al cataleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccié dels ulls /cara ~ UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal  [enllag al cataleg]
Proteccio dels peus /cames  UPC601 - Calcat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Realitzar inspeccions visuals sobre l'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergencia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.

= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

» Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidéncia per a la seva reparacio.
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: QUARTEJADOR AUTOMATIC (DIVISOR DE
MOSTRES ROTATIVES)

RISC/OS: Caiguda d'objectes per manipulacio
Exposicié a contaminants quimics: pols

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general
Dispositius de seguretat  Interruptors | comandaments de proteccié
* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPC004 - Guants de proteccid [enllac al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral  [enllag al cataleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Protecci6 dels ulls /cara ~ UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal  [enllag al cataleg]
Protecci de lesvies UPC203 - Mascareta de proteccié respiratoria | [enllag al cataleg]
respiratories
Proteccio dels peus /cames  UPC601 - Calgat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
» Realitzar inspeccions visuals sobre I'estat de I'equip de treball connectat al corrent electric.

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

* Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergéncia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.

= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidéncia per a la seva reparacio.

= Utilitzar equip de protecci6 respiratoria en les operacions on es genera pols (introduccié del material,
retirada de la mostra).

* Formacié i informaci6é en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/calinformacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Recomanacions ergonomiques RE 001/01 - Introduccio. Conceptes basics [enllag al PDF]

Recomanacions ergonomiques RE 001/02 - Técniques per a la manipulacié manual [enlla¢ al PDF]
de carregues

Recomanacions ergonomiques RE 001/03 - Manipulacié manual de carregues [enllac al PDF]
especials

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 53


http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
http://www.upc.edu/prevencio/ca/ergonomia-psicosocial/arxius/recomanacions-ergonomiques/re-001/re-001_01.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/ergonomia-psicosocial/arxius/recomanacions-ergonomiques/re-001/re-001_02.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/ergonomia-psicosocial/arxius/recomanacions-ergonomiques/re-001/re-001_03.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: MOLI DE BOLES ESCALA INDUSTRIAL

RISC/OS: Atrapades per o entre objectes
Caiguda d'objectes per manipulacio
Cops i contactes amb elements mobils
Exposicio a contaminants fisics: soroll
MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio
Sistema d'aillament acustic Cabina/Sala d'aillament acustic

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPC004 - Guants de proteccid [enllac al cataleq]
Proteccio dels peus / cames UPC601 - Calcat de seguretat [enllac al cataleq]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

* No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.

= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidéncia per a la seva reparacio.

* Disposar dels interruptors i comandaments de I'equip de treball fora de la cabina/sala d'aillament
acustic per accionar-los des de fora de la zona d'operacio.

* No accedir a la sala d'aillament acustic mentre estigui en funcionament el moli de boles escala
industrial. Aquest equip de treball es pot activar i desactivar des de la sala de control del laboratori i
funciona sense la presencia del personal treballador.

= Evitar utilitzar el moli de boles escala industrial més de 6 hores durant la jornada i mentre hi hagi
personal treballador en el laboratori per tal de protegir al personal treballador durant les tasques
habituals que realitza.

* Restringir 'accés a la sala d'aillament acustic on esta ubicat el moli de boles escala industrial.

* Formacio i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Recomanacions ergonomiques RE 001/01 - Introduccio. Conceptes basics [enllag al PDF]

Recomanacions ergonomiques RE 001/02 - Técniques per a la manipulacié manual [enlla¢ al PDF]
de carregues

Recomanacions ergonomiques RE 001/03 - Manipulacié manual de carregues [enllac al PDF]
especials

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 54


http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
http://www.upc.edu/prevencio/ca/ergonomia-psicosocial/arxius/recomanacions-ergonomiques/re-001/re-001_01.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/ergonomia-psicosocial/arxius/recomanacions-ergonomiques/re-001/re-001_02.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/ergonomia-psicosocial/arxius/recomanacions-ergonomiques/re-001/re-001_03.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: MOLI INDEX DE BOND (BARRES O BOLES)

RISC/OS: Caiguda d'objectes per manipulacio
Copsltalls per objectes o eines
Exposicié a contaminants fisics: soroll

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio
Sistema d'aillament acustic Cabina/Sala d'aillament acustic

* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPC004 - Guants de proteccid [enllag al cataleq]
Protecci6 de l'oida UPC305 - Orelleres [enllac al cataleq]
Proteccio dels peus / cames UPC601 - Calcat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
* Realitzar inspeccions visuals sobre I'estat de I'equip de treball connectat al corrent electric.

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergencia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.

* Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

» Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidéncia per a la seva reparacio.

* Romandre dins la sala d'aillament acustic els temps necessari i indispensable utilitzant proteccié de

l'oida.
* Formaci6 i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Recomanacions ergonomiques RE 001/01 - Introduccio. Conceptes basics [enllac al PDF]

Recomanacions ergonomiques RE 001/02 - Técniques per a la manipulacié manual [enllag al PDF]
de carregues

Recomanacions ergonomiques RE 001/03 - Manipulacié manual de carregues [enllag al PDF]
especials

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 55


http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
http://www.upc.edu/prevencio/ca/ergonomia-psicosocial/arxius/recomanacions-ergonomiques/re-001/re-001_01.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/ergonomia-psicosocial/arxius/recomanacions-ergonomiques/re-001/re-001_02.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/ergonomia-psicosocial/arxius/recomanacions-ergonomiques/re-001/re-001_03.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: MOLI DE BOLES / BARRES (TAULA DE
RODETS)

RISC/OS: Atrapades per o entre objectes
Caiguda d'objectes per manipulacioé
Cops i contactes amb elements mobils
Exposicio a contaminants fisics: soroll

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccié
Sistema daillament acistic  Cabina/Sala daillament acistic
* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragcos UPC004 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Protecci6 dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal  [enllag al cataleg]
Proteccié de loida ~ UPC304 - Orelleres [enllag al cataleg]
Proteccio dels peus / cames  UPC601 - Calgat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergéncia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

» Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.

= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidéncia per a la seva reparacio.

* Formaci6 i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Recomanacions ergonomiques RE 001/01 - Introduccio. Conceptes basics [enllag al PDF]

Recomanacions ergonomiques RE 001/02 - Técniques per a la manipulacié manual [enllag al PDF]
de carregues

Recomanacions ergonomiques RE 001/03 - Manipulacié manual de carregues [enllac al PDF]
especials

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 56


http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
http://www.upc.edu/prevencio/ca/ergonomia-psicosocial/arxius/recomanacions-ergonomiques/re-001/re-001_01.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/ergonomia-psicosocial/arxius/recomanacions-ergonomiques/re-001/re-001_02.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/ergonomia-psicosocial/arxius/recomanacions-ergonomiques/re-001/re-001_03.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL DE SOBRETAULA: TALLADORA DE PRECISIO

RISC/OS: Copsltalls per objectes o eines
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general

Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi

Part del cos a protegir EPI Consultar

Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades

Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]

* Mesures técnigues / organitzatives (MTO):
» Realitzar inspeccions visuals sobre l'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.
= Utilitzar roba de treball ajustada, amb manigues cenyides als canells.

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

* Mantenir les mans allunyades de la zona d'operacio, situant-les sobre els comandaments de l'equip
de treball.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
= Comprovar que I'equip de treball esta fixat a una superficie estable i ferma.

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 57


http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL DE SOBRETAULA: MAQUINA DE
RECOBRIMENT PER POLVORITZACIO - SPUTTER COATER

RISC/OS: Exposicié a substancies nocives i/o toxiques

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extracci6 localitzada Campana d'extraccié mobil

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO001 - Guants de proteccié [enllag al cataleq]
Proteccio6 de les mans / bragos UPC002 - Guants de proteccid [enllac al cataleq]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
* Realitzar inspeccions visuals sobre I'estat de I'equip de treball connectat al corrent electric.

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb l'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 58


http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: TURBINA DE VAPOR CONTROLADA PER
ORDINADOR (TTVC)

RISC/OS: Contactes termics
Explosions
Exposicié a contaminants fisics: soroll
Projecci6 de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccié
Dispositius de seguretat Limitadors de pressio i valvules de seguretat
Sistema daillament acistic  Cabina/Sala daillament acistic
* Equips de protecci6 individual (EPI): http://iwww.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO007 - Guants de proteccié [enllac al cataleg]
Proteccié dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral  [enllag al cataleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccié dels ulls /cara ~ UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal  [enllag al cataleg]
Protecci6 de foida ~ UPC301- Taps amb arc de subjeccié [enllag al cataleg]

Nota: Fer servir protector auditiu mentre I'equip de treball no s'ubiqui dins d'una cabina o sala
d'aillament acustic.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Comprovar periddicament el manometre de I'equip a pressio per controlar la pressié de treball.

» | 'augment de pressio6 i la descompressio han de ser progressives per evitar canvis bruscos de
pressio.

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

* No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidencia per a la seva reparacio.

* Formacio i informacié en PRL: http://mww.upc.edu/prevencio/calinformacio-en-prl

Tipus Titol Consultar

Normes de seguretat i higiene NSH 222 - Aparells a pressié - normativa i inspeccié [enllag al PDF]

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 59


http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-222.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: CAMBRA DE BOIRA SALINA

RISC/OS: Exposicié a substancies nocives i/o toxiques

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio
‘Sistema d'extracci6 general  Ventilacié general forada (quimica)
* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO001 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]
Protecci6 de les mans / bragos UPC002 - Guants de proteccié [enllag al cataleg]
Proteccié dels ulls /cara ~ UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral  [enllag al cataleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Protecci6 dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal  [enllag al cataleg]
Proteccio de lesvies UPC202 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllag al cataleg]
respiratories

Nota: Consultar I'FDS del producte quimic per I'adequacié dels EPI. Consultar amb el fabricant.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
» Deixar suficient espai al voltant de I'equip de treball per facilitar el manteniment i la neteja del mateix.

= Ubicar I'equip de treball en un espai, aillat de la resta del laboratori, que disposi d'un correcte sistema
d'extraccié d'aire per tal d'evitar la corrosié de qualsevol material i/o equip existent prop de la cambra
degut a I'evaporacié de la boira salina corrosiva que es pugui formar.

* Formacio i informacio en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCO001 - Seguretat en la manipulacié i [enllac al PDF]

emmagatzematge d'agents quimics
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL DE SOBRETAULA: REVESTIDOR GIRATORI -
SPIN COATER

RISC/OS: Copsltalls per objectes o eines
Exposicié a substancies nocives i/o toxiques
Projecci6 de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general

* Equips de protecci6 individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal [enllac al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Mantenir les mans allunyades de la zona d'operacio, situant-les sobre els comandaments de I'equip
de treball.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de l'equip de treball.

* Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

* Mantenir les etiquetes de I'equip de treball en un estat llegible. Substituir immediatament els rétols i
les etiquetes malmesos o no llegibles sol:licitant-los al fabricant de I'equip de treball.

= Seguir les mesures preventives descrites a l'activitat "Manipulacié puntual de productes quimics
perillosos (nocius, toxics, corrosius, etc.)" durant la manipulacié dels productes quimics especifics per
als assaigs amb I'equip de treball.

* No utilitzar productes quimics incompatibles dins el processador de centrifugat per tal d’evitar una
possible reaccié quimica perillosa.

= Obrir o tancar la tapa de I'equip de treball amb molta cura per tal d’evitar possibles lesions als dits de

les mans.
* Formacio i informaci6é en PRL: http://mww.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar

Normes de seguretat i higiene NSH 301 - Incompatibilitats entre productes quimics [enlla¢ al PDF]
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: COMPACTADORA

RISC/OS: Atrapades per o entre objectes
Exposicié a contaminants fisics: soroll
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general
Dispositius de seguretat ~ Interruptors | comandaments de proteccié
Sistema daillament acistic  Cabina/Sala d'aillament acistic
* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPC004 - Guants de proteccid [enllag al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccié dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal  [enllag al cataleg]
Proteccio dels peus /cames ~ UPC601 - Calgat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

» Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergencia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

* Mantenir les mans allunyades de la zona d'operacio, situant-les sobre els comandaments de l'equip
de treball.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidéncia per a la seva reparacio.

* Disposar dels interruptors i comandaments de I'equip de treball fora de la cabina/sala d'aillament
acustic per accionar-los des de fora de la zona d'operacio.
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: MAQUINA D'ABRASIO "LOS ANGELES"

RISC/OS: Caiguda d'objectes per manipulacio
Cops i contactes amb elements mobils
Exposicié a contaminants fisics: soroll

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio
Sistema d'aillament acustic Cabina/Sala d'aillament acustic

* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPC004 - Guants de proteccid [enllag al cataleq]
Proteccio dels peus / cames UPC601 - Calcat de seguretat [enllac al cataleq]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.
= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periddicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidéncia per a la seva reparacio.

= Disposar dels interruptors i comandaments de I'equip de treball fora de la cabina/sala d'aillament
acustic per accionar-los des de fora de la zona d'operacio.

* Formacio6 i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Recomanacions ergonomiques RE 001/01 - Introduccid. Conceptes basics [enllagc al PDF]

Recomanacions ergonomiques RE 001/02 - Técniques per a la manipulacié manual [enllag al PDF]
de carregues

Recomanacions ergonomiques RE 001/03 - Manipulacié manual de carregues [enllac al PDF]
especials
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: TAMISADORA DE GRAN FORMAT

RISC/OS: Caiguda d'objectes per manipulacio
Exposicié a contaminants fisics: soroll
Exposicié a contaminants quimics: pols

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general
Sistema d'aillament acustic Cabina/Sala d'aillament acustic

* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO005 - Guants de proteccié [enllag al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]
Proteccio de les vies UPC203 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllag al cataleg]
respiratories
Protecci6 de l'oida UPC304 - Orelleres [enllag al cataleg]
Protecci6 dels peus / cames UPCG601 - Calcat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
* Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= Establir un programa de manteniment del sistema d'extracci6 localitzada que garanteixi una eficacia
adequada de l'aspiracio durant les activitats que es realitzen.

* No obrir la tamisadora fins que finalitzi 'operacié de tamisat més un temps extra per tal d'evitar la
dispersié de la pols residual.

* Realitzar treballs de neteja amb métodes d'aspiracio i en humit.

* En cas de dur a terme tasques de manipulacié d'una gran quantitat d’arids, seguir les mesures
preventives descrites a I'activitat "Manipulacié manual de petites pedres i arids (fins i gruixuts)".

* Formacio i informacio en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Recomanacions ergonomiques RE 001/01 - Introduccié. Conceptes basics [enllac al PDF]

Recomanacions ergonomiques RE 001/02 - Técniques per a la manipulacié manual [enllag al PDF]
de carregues

Recomanacions ergonomiques RE 001/03 - Manipulacié manual de carregues [enllac al PDF]
especials
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: MESCLADORA EN CALENT D'ASFALTS

RISC/OS: Contactes termics
Cops i contactes amb elements mobils
Exposicié a substancies nocives i/o toxiques

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccid

* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO007 - Guants de proteccié [enllag al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC103 - Pantalla facial [enllac al cataleq]

Protecci de les vies UPC201 - Mascareta de protecci6 respiratoria [enllag al cataleg]
respiratories

Protecci6 del cos UPC504 - Roba de proteccié (mandil) [enllac al cataleg]
Proteccio dels peus /cames ~ UPC601 - Calgat de seguretat [enllag al cataleg]

Nota: Consultar I'FDS del producte quimic per I'adequacioé dels EPI. Consultar amb el fabricant.

* Mesures tecniques / organitzatives (MTO):
» Realitzar inspeccions visuals sobre l'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.

= Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergéncia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.

= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de l'equip de treball.

» Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidencia per a la seva reparacio.

= Abans d'utilitzar I'equip de treball, assegurar-se que esta ben anivellat i sobre una superficie ferma i
estable.
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: MAQUINA DE PISTA

RISC/OS: Atrapades per o entre objectes
Caiguda d'objectes per manipulacio

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPC004 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]
Proteccid dels peus / cames UPC601 - Calcat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
* Realitzar inspeccions visuals sobre I'estat de I'equip de treball connectat al corrent electric.

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergéncia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament la connexié a terra del circuit electric de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de l'equip de treball.

= Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidéncia per a la seva reparacio.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Recomanacions ergonomiques RE 001/01 - Introducci6. Conceptes basics [enllag al PDF]

Recomanacions ergonomiques RE 001/02 - Técniques per a la manipulacié manual [enllag al PDF]
de carregues

Recomanacions ergonomiques RE 001/03 - Manipulacié manual de carregues [enllag al PDF]
especials
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: EQUIP DE PLASMA

RISC/OS: Contactes termics
Exposicié a radiacions no ionitzants: electromagnétiques (0 Hz- 300 GHz)
Exposicié a substancies nocives i/o toxiques

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccid
Dispositius de seguretat Limitadors de pressio6 i valvules de seguretat

* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO007 - Guants de proteccié [enllag al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
* Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

= No utilitzar eines o elements ferromagnétics. Es recomana disposar d'extintors no magnétics d'aigua
polvoritzada desionitzada.

* No deixar petits objectes d'acer (tornavis, cargols, etc.) al terra o al costat de l'imant.
* Mantenir discos, targetes de credit i dispositius electronics allunyats de I'equip de treball i de la zona
identificada.

* No permetre la utilitzacié de I'equip de treball a persones amb marcapassos o implants
medics/metal-lics.

= Mantenir les etiquetes de I'equip de treball en un estat llegible. Substituir immediatament els rétols i
les etiquetes malmesos o no llegibles sol-licitant-los al fabricant de I'equip de treball.

= Seguir les mesures preventives descrites a I'activitat "Operacions amb gasos técnics a pressié".
= Seleccionar el regulador de pressié adequat en funcié del gas que s'utilitzi.

* Mantenir les mans allunyades de les obertures de la cambra de buit, les valvules i les connexions de
la bomba mentre I'equip esta en funcionament.

* No produir mescles de gasos explosius dins la cambra.
* No tapar la canonada de sortida dels vapors que es generen durant el procés.

* Formacioé i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCO001 - Seguretat en la manipulacio i [enllag al PDF]
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA

BARCELOMATEGH
* Formacio i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
emmagatzematge d'agents quimics
Formaci6 especialitzada EPZ UPCO004 - Seguretat en la manipulacié de gasos [enllag al PDF]
tecnics
Normes de seguretat i higiene NSH 310 - Aparells a pressié - Ampolles [enllac al PDF]
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: TAMISADORA

RISC/OS: Exposicié a contaminants fisics: soroll
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus

EPC

Dispositius de seguretat

Carcasses i resguards de proteccié de caracter general

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPC004 - Guants de proteccié [enllag al cataleq]

Protecci6 dels ulls / cara

Protecci6 dels ulls / cara

Proteccio de les vies
respiratories

Protecci6 de I'oida

UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades

UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]

UPC203 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllag al cataleg]

UPC301 - Taps amb arc de subjeccid [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Realitzar inspeccions visuals sobre I'estat de I'equip de treball connectat al corrent electric.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de l'equip de treball.

= Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidéncia per a la seva reparacio.
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UNIVERSITAT POLITECNICA
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OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: MESCLADORA MORTER DE PALES

RISC/OS: Atrapades per o entre objectes
Cops i contactes amb elements mobils
Exposicié a substancies nocives i/o toxiques

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general

Dispositius de seguretat ~ Interruptors | comandaments de proteccié

‘Sistema dextracci6 general  Ventilacié general forgada (mecanicay
* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi

Part del cos a protegir EPI Consultar

Proteccio6 de les mans / bragos UPCO005 - Guants de proteccié [enllag al cataleq]

Protecci6 dels ulls / cara UPC108 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]

(panoramiques, estanques)

Proteccié delesvies  UPC203 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllag al cataleg]

respiratories

Proteccié delcos ~~ UPC512 - Roba de proteccio (granota) [enllag al cataleg]

Proteccio dels peus / cames  UPC604 - Calcat de seguretat (bota) [enllag al cataleg]

Nota: Consultar I'FDS del producte quimic per I'adequacié dels EPI. Consultar amb el fabricant.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

* Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergencia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Mantenir les mans allunyades de la zona d'operacio, situant-les sobre els comandaments de l'equip
de treball.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

» Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

= Realitzar 'operacié en zones exteriors o espais adequadament ventilats amb sistemes d’extraccio
general per evitar la formacié pols.

* Una vegada introduida la vareta mescladora fins al topall corresponent, fixar-la amb el cargol de
subjeccid.

* En cas que calgui introduir material mentre I'equip de treball esta en funcionament, utilitzar 'embut
habilitat a aquest efecte.

* Formacié i informacio en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Informacié especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enllac al PDF]

quimics i/o agents biologics
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UNIVERSITAT POLITECNICA
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OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: TAULA VIBRADORA

RISC/OS: Caiguda d'objectes per manipulacio
Exposicié a contaminants fisics: soroll

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio
Dispositius de seguretat Sistemes de fixacid/proteccié6
* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPC004 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral  [enllag al cataleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccié dels ulls /cara ~ UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal  [enllag al cataleg]
Protecci6 de loida UPC304 - Orelleres [enllag al cataleg]
Proteccié dels peus /cames  UPCB01 - Calgat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Realitzar inspeccions visuals sobre l'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.
= Utilitzar roba de treball ajustada, amb manigues cenyides als canells.

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

* Mantenir les mans allunyades de la zona d'operacio per tal d'evitar possibles transmissions de
vibracions.

= Utilitzar dispositius de subjeccié per fixar els motlles de les provetes amb les quals es vol treballar.
» Evitar I'accés a l'equip de treball mentre estigui en funcionament i delimitar la zona d'actuacio.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Recomanacions ergonomiques RE 001/01 - Introduccio. Conceptes basics [enllac al PDF]

Recomanacions ergonomiques RE 001/02 - Técniques per a la manipulacié manual [enllag al PDF]
de carregues

Recomanacions ergonomiques RE 001/03 - Manipulacié manual de carregues [enllag al PDF]
especials
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UNIVERSITAT POLITECNICA
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OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: ULTRACONGELADOR

RISC/OS: Atrapades per o entre objectes
Contactes térmics

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio
* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO010 - Guants de proteccié [enllag al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]

* Mesures técnigues / organitzatives (MTO):

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= Comprovar periodicament la connexié a terra del circuit electric de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
= Comprovar, després de cada Us, que la porta de l'ultracongelador queda tancada herméticament.

= Comprovar periddicament que el sistema que evita la bolcada de I'equip esta ben instal-lat.

= Mantenir les mans o altres parts del cos allunyades de la unitat de congelacié abans de tancar les
portes internes i la porta externa de I'equip de treball.

* Mantenir les obertures de ventilacié lliures i sense obstruccio.
* Mantenir oberta la porta de l'ultracongelador el minim temps possible.
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OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: RESSONANCIA MAGNETICA NUCLEAR (RMN)

RISC/OS: Asfixia per desplacament de I'oxigen
Exposicié a radiacions no ionitzants: electromagnétiques (0 Hz- 300 GHz)

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extraccié general Ventilacié general forcada (mecanica)

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
* Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

Seguir les mesures preventives descrites a l'activitat de "Manipulacié de productes quimics
criogénics" durant la recarrega de I'equip de RMN.

Comprovar periodicament I'estat de I'equip de treball i assegurar-se que no ha patit cap dany ni
desperfecte.

Comprovar periodicament que l'imant i el seu suport estan connectats a la connexié a terra de I'armari.

No utilitzar eines o elements ferromagnétics. Es recomana disposar d'extintors no magnétics d'aigua
polvoritzada desionitzada.

No deixar petits objectes d'acer (tornavis, cargols, etc.) al terra o al costat de l'imant.

Utilitzar només rosques o cilindres de pressid (vasos Dewar) no ferromagnétics per al transport
d'agents criogeénics.
Utilitzar només escales manuals o esglaons no ferromagnétics, com per exemple d'alumini.

Utilitzar el sistema d’'imants tal com preveu el fabricant.

No permetre I'accés a la zona on es troba I'equip de treball a les persones amb marcapassos o
implants medics/metal-lics. Per aquest motiu, cal que hi hagi una senyalitzacié adequada sobre la
possible preséncia de camps magnetics i els possibles perills a totes les zones en que el camp pugui
sobrepassar els 0,5 mT (5 gauss).

Mantenir els retols d'accés a l'espai i les etiquetes de I'equip de treball en un estat llegible. Substituir
immediatament els rétols i les etiquetes malmesos o no llegibles sol-licitant-los al fabricant de I'equip
de treball.

Mantenir discos, targetes de crédit i dispositius electronics allunyats de I'equip de treball i de la zona
identificada.

= No superar els valors especificats per al funcionament del sistema d'imants.

Garantir una ventilacié adequada a I'espai on es troba I'equip de treball. En cas de dubte, posar-se en
contacte amb el fabricant.

El personal treballador ha de tenir formacioé acreditada en I'Gs de I'equip de treball, les mesures de
seguretat, el manteniment preventiu, etc.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada Formacié equip de treball: ressonancia magnética

nuclear (RMN)
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OPERACIONS AMB MOTORS 1/0 BANCADA DE MOTORS

RISC/OS: Contactes electrics
Cops i contactes amb elements mobils

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general

Dispositus de seguretat _ Intefruptors  comandaments de proteccio
* Equips de protecci6 individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi

Part del cos a protegir EPI Consultar

Protecci6 de les mans / bragos UPCO011 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergéncia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

* No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament la connexié a terra del circuit electric de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Utilitzar cables de connexié i borns degudament protegits, en funcié del tipus de tasca o practica que
es realitza, especialment en el cas de tensions superiors a la tensié seguretat.

* Formacio6 i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacioé especialitzada EPZ UPCO007 - Seguretat en treballs eléctrics [enllag al PDF]
Normes de seguretat i higiene NSH 501 - Feines sense tensio [enllag al PDF]
Normes de seguretat i higiene NSH 502 - Posada a terra i en curtcircuit [enllag al PDF]
Normes de seguretat i higiene NSH 503 - Feines eléctriques - Maniobres, [enllagc al PDF]
mesuraments, assaigs i verificacions

Normes de seguretat i higiene NSH 504 - Tasques eléctriques - Les 5 regles [enllag al PDF]
basiques

Normes de seguretat i higiene NSH 505 - Tasques eléctriques - Les 5 regles [enllac al PDF]
complementaries
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OPERACIONS AMB TRANSFORMADORS 1/0 AUTOTRANSFORMADORS (V ALT < 500V)

RISC/OS: Contactes electrics directes
Contactes electrics indirectes

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO011 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]
Proteccio dels ulls / cara UPC103 - Pantalla facial [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

* Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergéncia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament la connexié a terra del circuit electric de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Utilitzar cables de connexio i borns degudament protegits, en funcié del tipus de tasca o practica que
es realitza, especialment en el cas de tensions superiors a la tensié seguretat.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacioé especialitzada EPZ UPCO007 - Seguretat en treballs eléctrics [enllag al PDF]
Normes de seguretat i higiene NSH 501 - Feines sense tensié [enllag al PDF]
Normes de seguretat i higiene NSH 502 - Posada a terra i en curtcircuit [enllag al PDF]
Normes de seguretat i higiene NSH 503 - Feines eléctriques - Maniobres, [enllag al PDF]
mesuraments, assaigs i verificacions

Normes de seguretat i higiene NSH 504 - Tasques eléctriques - Les 5 regles [enllag al PDF]
basiques

Normes de seguretat i higiene NSH 505 - Tasques eléctriques - Les 5 regles [enllac al PDF]
complementaries
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https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-503.pdf
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-504.pdf
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-505.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB TRANSFORMADORS I/0 AUTOTRANSFORMADORS (500V < V ALT <
1000V)

RISC/OS: Contactes electrics directes
Contactes electrics indirectes

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio

* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPC012 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]
Proteccio dels ulls / cara UPC103 - Pantalla facial [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

* Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergéncia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

* No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament la connexié a terra del circuit electric de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Utilitzar cables de connexi6 i borns degudament protegits, en funcio del tipus de tasca o practica que
es realitza, especialment en el cas de tensions superiors a la tensié seguretat.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacioé especialitzada EPZ UPCO007 - Seguretat en treballs eléctrics [enllag al PDF]
Normes de seguretat i higiene NSH 501 - Feines sense tensié [enllag al PDF]
Normes de seguretat i higiene NSH 502 - Posada a terra i en curtcircuit [enllag al PDF]
Normes de seguretat i higiene NSH 503 - Feines eléctriques - Maniobres, [enllag al PDF]
mesuraments, assaigs i verificacions

Normes de seguretat i higiene NSH 504 - Tasques eléctriques - Les 5 regles [enllag al PDF]
basiques

Normes de seguretat i higiene NSH 505 - Tasques eléctriques - Les 5 regles [enllac al PDF]
complementaries

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 76


http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
https://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-general/arxius/formacio/formacio-especialitzada-en-prl/formacio-especialitzada-epz-upc007.pdf
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-501.pdf
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-502.pdf
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-503.pdf
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-504.pdf
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-505.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB REOSTATS

RISC/OS: Contactes electrics directes
Contactes electrics indirectes

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO011 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]
Proteccio dels ulls / cara UPC103 - Pantalla facial [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Utilitzar cables de connexio i borns degudament protegits, en funcié del tipus de tasca o practica que
es realitza, especialment en el cas de tensions superiors a la tensié seguretat.

* Formacioé i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCO007 - Seguretat en treballs electrics [enllag al PDF]
Normes de seguretat i higiene NSH 504 - Tasques eléctriques - Les 5 regles [enlla¢ al PDF]

basiques
Normes de seguretat i higiene NSH 505 - Tasques eléctriques - Les 5 regles [enllag al PDF]
complementaries

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 77


http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
https://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-general/arxius/formacio/formacio-especialitzada-en-prl/formacio-especialitzada-epz-upc007.pdf
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-504.pdf
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-505.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB ROBOTS

RISC/OS: Atrapades per o entre objectes
Cops i contactes amb elements mobils

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Delimitadors de la zona d'operacié
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

* Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergencia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periddicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.
* Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Verificar, abans d'iniciar el moviment del robot, que no existeixen objectes dins del volum d'actuacié
del robot que pugui originar alguna col-lisio.

= Controlar la velocitat de treball del robot.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCO009 - Seguretat en treballs amb robots [enllag al PDF]

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 78


http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
https://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-general/arxius/formacio/formacio-especialitzada-en-prl/formacio-especialitzada-epz-upc009.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB SOLDADURA AMB FIL D'ESTANY

RISC/OS: Contactes termics
Exposicié a substancies nocives i/o toxiques

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extraccio localitzada Extractor de sobretaula

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleq]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de protecci6é de muntura universal [enllag al cataleg]

* Formacié i informacié en PRL.: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Normes de seguretat i higiene NSH 218 - Soldadura amb fil d'estany [enllag al PDF]

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 79


http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-218.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS LASER CLASSE 3R, 3B 1 4

RISC/OS: Exposicié a radiacions no ionitzants

Incendis

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus

EPC

Dispositius de seguretat

Pantalles de protecci6

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio dels ulls / cara UPC106 - Ulleres d'ajustament: Consultar manual [enllag al cataleq]

Protecci6 dels ulls / cara

Protecci6 del cos

d'instruccions de l'equip

UPC107 - Ulleres de protecci6: Consultar manual [enllag al cataleg]
d'instruccions de I'equip

UPC511 - Roba de proteccid. Només per a laser [enllag al cataleg]
classe 4: Consultar manual d'instruccions de I'equip

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Evitar I'exposicio dels ulls o la pell a la radiaci6 directa o difusa del feix.

= Establir un sistema de control de clau o un atenuador del feix.

= Establir i coneixer les zones de seguretat. Realitzar les operacions amb laser de classe 3B 0 4 en
sales d'Us exclusiu de lasers i restringit al personal autoritzat.

= Utilitzar un “limitador de feix” al final de la trajectoria util del mateix.

= Situar el laser de forma que l'alcada del feix estigui molt per sota 0 molt per sobre dels ulls, per evitar

possibles accidents.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

* Formacio6 i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCO008 - Seguretat en treballs amb equips [enllag al PDF]

laser
Normes de seguretat i higiene NSH 228 - Equips laser [enllag al PDF]

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 80


http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
https://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-general/arxius/formacio/formacio-especialitzada-en-prl/formacio-especialitzada-epz-upc008.pdf
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-228.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS LASER CLASSE 2

RISC/OS: Exposicié a radiacions no ionitzants

MESURES PREVENTIVES:

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
= No dirigir mai el feix laser a cap part del cos d'una persona, especialment als ulls.
* No dirigir el feix laser a superficies reflectants.
* No mirar directament el feix (classe 2) ni tampoc a través d'instruments optics (classe 2M).

* Formacio6 i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/calinformacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCO008 - Seguretat en treballs amb equips [enllag al PDF]

laser
Normes de seguretat i higiene NSH 228 - Equips laser [enllac al PDF]

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 81


http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
https://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-general/arxius/formacio/formacio-especialitzada-en-prl/formacio-especialitzada-epz-upc008.pdf
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-228.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS DE SOLDADURA OXIACETILENICA | OXITALL

RISC/OS: Exposicié a contaminants quimics
Exposicié a radiacions no ionitzants
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Dispositius de seguretat Pantalles de protecci6

* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO008 - Guants de proteccid [enllag al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC104 - Pantalla facial [enllag al cataleg]
Protecci de les vies UPC204 - Mascareta de protecci respiratoria: | [enllag al cataleg]
respiratories Utilitzar en cas que no es pugui fer servir un sistema

d'extraccio localitzada (vitrina d'extraccio de gasos,
campana d'extraccio, sistema d'aspiracio, etc.)

Proteccio del cos UPC504 - Roba de proteccié (mandil) [enllac al cataleq]

Protecci6 del cos UPC505 - Roba de protecci6 (polaines) [enllac al cataleg]

Proteccio dels peus / cames UPC602 - Calcat de seguretat [enllag al cataleg]
* Formacio6 i informacio en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/calinformacio-en-prl

Tipus Titol Consultar

Formacié especialitzada EPZ UPCO012 - Seguretat en treballs de soldadura [enllag al PDF]

oxiacetilénica
Normes de seguretat i higiene NSH 216 - Soldadura oxiacetilenica [enllag al PDF]

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 82


http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
https://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-general/arxius/formacio/formacio-especialitzada-en-prl/formacio-especialitzada-epz-upc012.pdf
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-216.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS DE SOLDADURA ELECTRICA A L'ARC

RISC/OS: Exposicié a contaminants quimics
Exposicié a radiacions no ionitzants
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Dispositius de seguretat Pantalles de protecci6

* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO008 - Guants de proteccid [enllag al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC104 - Pantalla facial [enllag al cataleg]
Protecci de les vies UPC204 - Mascareta de protecci respiratoria: | [enllag al cataleg]
respiratories Utilitzar en cas que no es pugui fer servir un sistema

d'extraccio localitzada (vitrina d'extraccio de gasos,
campana d'extraccio, sistema d'aspiracio, etc.)

Proteccio del cos UPC504 - Roba de proteccié (mandil) [enllac al cataleq]

Protecci6 del cos UPC505 - Roba de protecci6 (polaines) [enllac al cataleg]

Proteccio dels peus / cames UPC602 - Calcat de seguretat [enllag al cataleg]
* Formacio6 i informacio en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/calinformacio-en-prl

Tipus Titol Consultar

Formacié especialitzada EPZ UPCO011 - Seguretat en treballs de soldadura [enllag al PDF]

electrica
Normes de seguretat i higiene NSH 217 - Soldadura eléctrica [enllag al PDF]

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 83


http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
https://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-general/arxius/formacio/formacio-especialitzada-en-prl/formacio-especialitzada-epz-upc011.pdf
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-217.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB MAQUINA - EINA

RISC/OS: Cops i contactes amb elements mobils
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general
Dispositius de seguretat  Interruptors | comandaments de proteccié
* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPC004 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral  [enllag al cataleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccié dels ulls /cara ~ UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal  [enllag al cataleg]
Protecci6 de loida UPC304 - Orelleres [enllag al cataleg]
Proteccié dels peus /cames  UPCB01 - Calgat de seguretat [enllag al cataleg]

Nota: Fer servir guants de protecci6 per canviar d’eina i manipular peces.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Mantenir les mans allunyades de I'eina de tall, situant-les sobre els comandaments de I'equip de
treball, durant el mecanitzat de peces
= Utilitzar roba de treball ajustada, amb manigues cenyides als canells.
= Els encenalls i/o llimadures produits durant el mecanitzat de peces s'han de retirar amb un raspall o
brotxa.

= Utilitzar mordasses, dispositius de subjeccié o cargols per subjectar la pega amb la que es vol
treballar.

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergéncia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

* No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periddicament la connexié a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.

= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

* Formacio i informacio en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCOQO05 - Seguretat en treballs amb maquines- [enllag al PDF]

eina
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http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
https://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-general/arxius/formacio/formacio-especialitzada-en-prl/formacio-especialitzada-epz-upc005.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB MAQUINA - EINA: TORN

RISC/OS: Cops i contactes amb elements mobils
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus

EPC

Dispositius de seguretat

Carcasses i resguards de proteccié de caracter general

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPC004 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]

Proteccio dels peus / cames

UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades

UPC601 - Calcat de seguretat [enllac al cataleg]

Nota: Fer servir guants de protecci6 per canviar d’eina i manipular peces.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb l'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

* Formacio i informacié en PRL: http://mww.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl

Tipus

Titol Consultar

Formaci6 especialitzada

EPZ UPCOQO05 - Seguretat en treballs amb maquines- [enllag al PDF]
eina
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB MAQUINA - EINA: FRESADORA

RISC/OS: Cops i contactes amb elements mobils
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus

EPC

Dispositius de seguretat

Carcasses i resguards de proteccié de caracter general

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPC004 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]

Proteccio dels peus / cames

UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades

UPC601 - Calcat de seguretat [enllac al cataleg]

Nota: Fer servir guants de protecci6 per canviar d’eina i manipular peces.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb l'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

* Formacio i informacié en PRL: http://mww.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl

Tipus

Titol Consultar

Formaci6 especialitzada

EPZ UPCOQO05 - Seguretat en treballs amb maquines- [enllag al PDF]
eina
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB MAQUINA - EINA: TREPANT DE COLUMNA

RISC/OS: Cops i contactes amb elements mobils
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general
Dispositius de seguretat  Interruptors | comandaments de proteccié
* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPC004 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral  [enllag al cataleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccié dels ulls /cara ~ UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal  [enllag al cataleg]
Protecci6 de loida UPC304 - Orelleres [enllag al cataleg]
Proteccié dels peus /cames  UPCB01 - Calgat de seguretat [enllag al cataleg]

Nota: Fer servir guants de protecci6 per canviar d’eina i manipular peces.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb l'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

* Formacio6 i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/calinformacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCO005 - Seguretat en treballs amb maquines- [enllag al PDF]

eina
Normes de seguretat i higiene NSH 206 - Trepant de columna [enllagc al PDF]
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https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-206.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB MAQUINA - EINA: ESMERILADORA

RISC/OS: Cops i contactes amb elements mobils
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio

* Equips de protecci6 individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO004 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal [enllac al cataleg]
Proteccio de les vies UPC202 - Mascareta de proteccid respiratoria [enllac al cataleg]
respiratories
Proteccio de l'oida UPC304 - Orelleres [enllag al cataleq]
Proteccio dels peus / cames UPC601 - Calcat de seguretat [enllac al cataleq]

Nota: Fer servir guants de proteccio per canviar d’eina i manipular peces.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Utilitzar roba de treball ajustada, amb manigues cenyides als canells.

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
* Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

* Formaci6 i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCOO05 - Seguretat en treballs amb maquines- [enllac al PDF]

eina
Normes de seguretat i higiene NSH 207 - Esmeriladora [enllac al PDF]
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https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-207.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB MAQUINA - EINA: SERRA DE CINTA VERTICAL

RISC/OS: Copsltalls per objectes o eines
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio

* Equips de protecci6 individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO004 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal [enllac al cataleg]
Proteccio de les vies UPC202 - Mascareta de proteccid respiratoria [enllac al cataleg]
respiratories
Proteccio de l'oida UPC304 - Orelleres [enllag al cataleq]
Proteccio dels peus / cames UPC601 - Calcat de seguretat [enllac al cataleq]

Nota: Fer servir guants de proteccio per canviar d’eina i manipular peces.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Utilitzar roba de treball ajustada, amb manigues cenyides als canells.
* Els encenalls i/o llimadures produits durant el mecanitzat de peces s'han de retirar amb un raspall o
brotxa.

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

» Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergencia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

* No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periddicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Durant les operacions de tall, tot el recorregut de la serra de cinta ha de romandre protegit, deixant al
descobert només la part de la serra estrictament necessaria per realitzar el tall.

= Utilitzar empenyedors de fi de passada per desplacar la peca durant les operacions de tall d'avang
manual i guies pels talls longitudinals.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

* Formacio i informacio en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCO0O0S5 - Seguretat en treballs amb maquines-eina [enllag al PDF]
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB MAQUINES PORTATILS ELECTRIQUES

RISC/OS: Copsltalls per objectes o eines
Exposicié a contaminants fisics: soroll
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO004 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]
Proteccid de les vies UPC202 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllag al cataleg]
respiratories
Proteccio de I'oida UPC301 - Taps amb arc de subjeccid [enllag al cataleg]

* Mesures téecniques / organitzatives (MTO):
* Comprovar que la tensié indicada en la placa d'identificacio de I'equip de treball sigui la mateixa que la
de la xarxa d'alimentacié eléctrica a la que es connectara.

* Mantenir les mans allunyades de l'eina de tall, situant-les sobre els comandaments de I'equip de
treball, durant el mecanitzat de peces

= Utilitzar mordasses, dispositius de subjecci6 o cargols per subjectar la pe¢ca amb la que es vol
treballar.

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de l'equip de treball.

= Utilitzar protectors auditius en funcié dels nivells de soroll generats i del temps d'exposicid. Consultar
el manual d’instruccions de fabricant.

* Formacio i informacio en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/calinformacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCO006 - Seguretat en treballs amb maquines  [enllag al PDF]

portatils eléctriques i eines manuals
‘Normes de seguretat i higiene  NSH 208 - Esmoladora angular [enllag al PDF]
Normes de seguretat i higiene  NSH 209 - Trepant portatil eléctric [enllag al PDF]
Normes de seguretat i higiene NSH 210 - Serra caladora portatil eléctrica [enllac al PDF]
‘Normes de seguretat i higiene  NSH 225 — Maquines portatils electriques [enllag al PDF]
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB MAQUINES PORTATILS: DECAPADORA
RISC/OS: Contactes térmics

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 individual (EPI): http:/Avww.upc.edu/prevenciol/calepi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO007 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]
Proteccio de les vies UPC204 - Mascareta de proteccid respiratoria [enllac al cataleq]

respiratories

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Comprovar que la tensio indicada en la placa d'identificaci6 de I'equip de treball sigui la mateixa que la
de la xarxa d'alimentacié eléctrica a la que es connectara.

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

* Mantenir les mans allunyades del bec de la decapadora, situant-les sobre els comandaments de
I'equip de treball.

= No dirigir prolongadament el raig d'aire calent a un mateix punt per evitar I'emissié de gasos de
manera continua al tractar amb pintures, plastics, barnissos o materials similars.

» Deixar refredar I'equip de treball abans de guardar-lo o de realitzar el canvi de bec.

* Formacio6 i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/calinformacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCO006 - Seguretat en treballs amb maquines  [enllag al PDF]

portatils eléctriques i eines manuals
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB MAQUINES PORTATILS: GRAPADORA PNEUMATICA

RISC/OS: Exposicié a contaminants fisics: soroll
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 individual (EPI): http:/Avww.upc.edu/prevenciol/calepi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccioé de muntura universal [enllag al cataleg]
Proteccio de I'oida UPC301 - Taps amb arc de subjeccié [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.
» Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
* Inspeccionar regularment el segur del gatell i de les molles que permeten el lliure moviment de peces.
* Transportar I'equip de treball i carregar consumibles amb el segur del gatell accionat per evitar

possibles accidents.

= Comprovar si la pressio de la linia, o del compressor, és compatible amb els elements o eines que
s’utilitzaran. Consultar la placa de caracteristiques de I'equip i el manometre de la xarxa d’alimentacio.

= No clavar grapes en materials excessivament durs o fragils com el formigé o I'acer, en angles molt
aguts o molt a prop del final d’'una pega de treball per evitar possibles projeccions.

* Mantenir la punta de I'eina allunyada d'un mateix i de la resta de persones.

* Formacioé i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacioé especialitzada EPZ UPCOQ06 - Seguretat en treballs amb maquines  [enllac al PDF]

portatils electriques i eines manuals
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB MAQUINA DE TALL LASER (TALL, MARCATGE, GRAVAT DE
MATERIALS) - MODE USUARI

RISC/OS: Exposicio a radiacions
Exposicié a substancies nocives i/o toxiques

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.
» Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
* Processar Unicament els materials que autoritza el fabricant.
* No deixar la maquina desatesa mentre estigui en funcionament.
* Desconectar l'interruptor de clau quan la maquina no s'estigui utilitzant.

» No realitzar tasques de reparacio, calibracié, manteniment, revisio i posada en marxa en mode usuari.
Aquestes tasques les ha de realitzar personal qualificat de I'equip de treball.
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB MAQUINA - EINA: SERRA DE CINTA HORITZONTAL

RISC/OS: Copsltalls per objectes o eines
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general
Dispositius de seguretat  Interruptors | comandaments de proteccié
* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPC004 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral  [enllag al cataleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccié dels ulls /cara ~ UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal  [enllag al cataleg]
Protecci6 de loida UPC304 - Orelleres [enllag al cataleg]
Proteccié dels peus /cames  UPCB01 - Calgat de seguretat [enllag al cataleg]

Nota: Fer servir guants de protecci6 per canviar d’eina i manipular peces.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Utilitzar roba de treball ajustada, amb manigues cenyides als canells.
* Els encenalls i/o llimadures produits durant el mecanitzat de peces s'han de retirar amb un raspall o
brotxa.

= Utilitzar mordasses, dispositius de subjeccié o cargols per subjectar la pegca amb la que es vol
treballar.

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergéncia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament la connexié a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.

= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCOQO05 - Seguretat en treballs amb maquines- [enllag al PDF]

eina
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS DE MECANITZACIO (AMB MAQUINES PORTATILS ELECTRIQUES) DE
PLAQUES DE FIBRA DE CARBONI AMB RESINA EPOXI

RISC/OS: Copsltalls per objectes o eines
Exposicié a contaminants fisics: soroll
Exposicié a substancies nocives i/o toxiques
Projecci6 de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extraccié general Ventilacié general forcada (mecanica)

* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO004 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Protecci6 dels ulls /cara  UPC108 - Ulleres de protecci6 de muntura integral  [enllag al cataleg]

(panoramiques, estanques)
Protecci6 de les vies UPC203 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllag al cataleg]
respiratories
Protecci6 de loida UPC301 - Taps amb arc de subjecci6 | [enllag al cataleg]
Protecciédelcos ~ UPC512 - Roba de proteccié (granota) [enllag al cataleg]
Protecci6 dels peus /cames  UPCB01 - Calgat de seguretat [enllag al cataleg]

Nota: Consultar I'FDS del producte quimic per I'adequacié dels EPI. Consultar amb el fabricant.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Comprovar que la tensié indicada en la placa d'identificacio de I'equip de treball sigui la mateixa que la
de la xarxa d'alimentacié eléctrica a la que es connectara.

= Utilitzar mordasses, dispositius de subjeccié o cargols per subjectar la pe¢a amb la que es vol
treballar.

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

* Mantenir les mans allunyades de la zona d'operacio, situant-les sobre els comandaments de I'equip
de treball.

= Llegir atentament el fullet informatiu dels equips de proteccio individual que s'utilitzen per garantir una
proteccio eficag.

» Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

* Formacio i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCOQ06 - Seguretat en treballs amb maquines  [enllag al PDF]

portatils eléctriques i eines manuals
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA

BARGELOMATEGCH

* Formacio i informacio en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Informaci6 especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enllac al PDF]

quimics i/o agents biologics

Normes de seguretat i higiene NSH 208 - Esmoladora angular [enllac al PDF]
Normes de seguretat i higiene NSH 209 - Trepant portatil eléctric [enllac al PDF]
Normes de seguretat i higiene NSH 210 - Serra caladora portatil electrica [enllag al PDF]
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http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB MAQUINA - EINA: RECTIFICADORA

RISC/OS: Cops i contactes amb elements mobils
Exposicié a substancies nocives i/o toxiques: inhalacio
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccid

* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPC004 - Guants de proteccid [enllag al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC103 - Pantalla facial [enllac al cataleq]

Protecci de les vies UPC202 - Mascareta de protecci6 respiratoria [enllag al cataleg]
respiratories

Protecci6 de l'oida UPC304 - Orelleres [enllac al cataleg]
Proteccio dels peus /cames ~ UPC601 - Calgat de seguretat [enllag al cataleg]

Nota: Fer servir guants de proteccié per canviar d’eina i manipular peces.

* Mesures tecniques / organitzatives (MTO):
= Utilitzar roba de treball ajustada, amb manigues cenyides als canells.

= Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergéncia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.
= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

* Mantenir les mans allunyades de la zona d'operacio, situant-les sobre els comandaments de l'equip
de treball.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
= Utilitzar dispositius de subjeccié per subjectar la peca i comprovar que estigui ben fixada.
= Comprovar que el visor del resguard de proteccié permeti una visié correcta de la peca.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCOQO05 - Seguretat en treballs amb maquines- [enllag al PDF]

eina
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB MAQUINA EINA: FREGADORA DE BANDA

RISC/OS: Cops i contactes amb elements mobils
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio

* Equips de protecci6 individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]
Proteccio de les vies UPC202 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllac al cataleg]
respiratories
Proteccio de I'oida UPC301 - Taps amb arc de subjeccid [enllag al cataleg]
Protecci6 dels peus / cames UPC601 - Calcat de seguretat [enllag al cataleq]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
» Realitzar inspeccions visuals sobre I'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.
= Utilitzar roba de treball ajustada, amb manigues cenyides als canells.

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.

= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
* No accedir a la fulla (mai frenar-la) quan estigui en moviment.

* Formacio i informacio en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCOQO05 - Seguretat en treballs amb maquines- [enllac al PDF]

eina
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB GASOS TECNICS A PRESSIO

RISC/OS: Caiguda d'objectes despresos
Explosions
Exposicié a substancies nocives i/o toxiques

MESURES PREVENTIVES:

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

* Mantenir les ampolles de gasos fixes subjectant-les amb una cadena a un suport solid per evitar la
seva caiguda.

* Mantenir sempre posada la tulipa protectora de l'aixeta (part més débil de I'ampolla de gas), ja que la
protegeix de possibles cops i caigudes evitant possibles fuites del gas i, fins i tot, que l'aixeta sigui
llencada.

= Mantenir la valvula de I'ampolla de gas tancada durant el seu emmagatzematge, inclos en ampolles
de gas buides, ja que sempre existeix una petita quantitat de gas residual.

* Realitzar una revisio periodica de les connexions de les ampolles de gasos i de la instal-lacio de
gasos, mitjancant una solucié d'aigua sabonosa o productes o detectors especifics pel gas, per evitar
possibles fuites.

= Comprovar periddicament el correcte funcionament dels detectors en ambient dels gasos inflamables
i inerts.

= No treure ni variar les etiquetes d’identificacié de les ampolles de gasos.

* Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCO004 - Seguretat en la manipulacio de gasos [enllag al PDF]

tecnics
Informaci6 especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enllac al PDF]

quimics i/o agents biologics
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS DE DESTIL-LACIO EN PLANTES PILOT

RISC/OS: Exposicié a substancies nocives i/o toxiques

Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extraccié general Ventilacié general for¢cada (quimica)

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO001 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]
Proteccio de les vies UPC201 - Mascareta de proteccid respiratoria [enllac al cataleg]

respiratories

Nota: Consultar I'FDS del producte quimic per I'adequacio6 dels EPI. Consultar amb el fabricant.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

Examinar sempre el material i I'estanqueitat del muntatge de destil-lacid, especialment en el cas de
liquids inflamables, abans de cada operaci6 per tal d’evitar una possible fuita o fallada eventual del
sistema.

Adaptar el muntatge de la destil-laci6 a les quantitats i les caracteristiques dels productes a destil-lar.

Realitzar 'escalfament mitjangant mantes calefactores o banys que han de col-locar-se a sobre de
sistemes mobils (elevadors) que permetin retirar rapidament I'aportament de calor en cas de que sigui
necessatri.

Utilitzar dispositius de control de temperatura, d’aportament de calor i de refrigeracio.

En el cas de destil-lacions al buit:

- Regular I'ebullicié del liquid mitjancant un tub capil-lar que faci borbollar aire o un gas inert. Cal
verificar que durant I'operacio no es produeixi una obturacié del capil-lar per un inici de cristal-litzacio,
per exemple, i vigilar que no s’obturi el refrigerant en el cas d’utilitzar un de pas estret.

- No comencar I'escalfament fins que el buit no estigui establert per tal d’evitar un desencadenament
espontani de I'ebullicié.

- Refredar el sistema abans de detenir el buit per tal d’evitar possibles inflamacions o exposicions
degut a la introducci6 de I'aire en un balé calent.

Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

* Formacio i informacio en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCO001 - Seguretat en la manipulacio i [enllac al PDF]

emmagatzematge d'agents quimics

Informacié especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enllac al PDF]

guimics i/o agents biologics
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS DE FILTRACIO AL BUIT

RISC/OS: Explosions
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extraccié general Ventilacié general for¢cada (quimica)

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO001 - Guants de proteccid [enllag al cataleq]
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO002 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]

* Mesures téecniques / organitzatives (MTO):

= Examinar I'estat del material de vidre abans d'utilitzar-lo i desfer-se d'alld que pugui presentar algun
defecte.

= Recobrir amb xarxa metal-lica el recipient en depressio.

» Realitzar el pas del buit a pressié atmosférica de forma gradual i lentament.

* En el cas d'utilitzar una trompa d’aigua per al buit, tancar primer l'aixeta existent entre I'equip sotmes
al buit i la trompa. També es pot col-locar entre ells un recipient de seguretat.

= Utilitzar matrassos de vidre d’elevada qualitat, tipus Kitasato, que disposin d’una paret gruixuda per
suportar un diferéncia de pressié mentre es manté un buit en el seu interior.

* Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

* Formaci6 i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCO001 - Seguretat en la manipulacio i [enllagc al PDF]

emmagatzematge d'agents quimics

Informacié especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes [enllac al PDF]
quimics i/o agents biologics

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 101
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS D'ASSECAT AL BUIT

RISC/OS: Explosions
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extraccié general Ventilacié general for¢cada (quimica)

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO001 - Guants de proteccid [enllag al cataleq]
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO002 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

= Examinar I'estat del material de vidre abans d'utilitzar-lo i desfer-se d'alld que pugui presentar algun
defecte.

= Utilitzar recipients de vidre especial capa¢ de suportar el buit.

» Realitzar el pas del buit a pressié atmosférica de forma gradual i lentament.
* Evitar que la llum solar incideixi en el dessecador.

* No transportar el dessecador mentre esta al buit.

* Protegir el dessecador amb xarxa metal-lica.

= Lubrificar adequadament les vores de contactes i les claus.

= Col-locar un matras o burbujeador de seguretat entre el dessecador i la trompa de buit per tal d’evitar
possibles retorns d’aigua.

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 102
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UNIVERSITAT POLITECNICA
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OPERACIONS AMB EQUIPS D'ESPECTROFOTOMETRE DE FLUORESCENCIA ATOMICA

RISC/OS: Exposicié a substancies nocives i/o toxiques

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio

* Equips de protecci6 individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Comprovar que la tensio indicada en la placa d'identificacié de I'equip de treball sigui la mateixa que la
de la xarxa d'alimentacié eléctrica a la que es connectara.

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb l'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= Abans d'utilitzar I'equip de treball, assegurar-se que esta ben anivellat i sobre una superficie ferma i
estable.

= No utilitzar aire com a gas portador. Utilitzar com a gas portador Argé o Nitrogen. Es recomana
utilitzar Argd ja que amb el Nitrogen es disminueix la sensibilitat de la fluorescéncia. Assegurar-se
gue el gas portador utilitzat esta lliure de contaminants.

= Utilitzar qualsevol gas inert com a gas del sistema d’assecat.
* No instal-lar ni substituir els tubs de la bomba amb la bomba peristaltica en funcionament.

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 103
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS D'ASSECATGE PER POLVORITZACIO - MINI SPRAY DRYER

RISC/OS: Contactes termics
Exposicié a contaminants quimics: pols

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extracci6 localitzada Sistema d'aspiracio

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO001 - Guants de proteccid [enllag al cataleq]
Protecci6 de les mans / bragos UPCO02 - Guants de proteccié [enllag al cataleg]
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral  [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccié dels ulls /cara ~ UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal  [enllag al cataleg]
Protecci6 de les vies UPC203 - Mascareta de proteccié respiratoria | [enllag al cataleg]

respiratories
* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Examinar I'estat del material de vidre abans d'utilitzar-lo i desfer-se d'alldo que pugui presentar algun
defecte.

= Comprovar periodicament la connexié a terra del circuit electric de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidéncia per a la seva reparacio.

= Realitzar 'assecatge per polvoritzacié de mostres corrosives dins una vitrina d'extraccié de gasos.

» Disposar d'un cable a terra en el vas de recol-leccié de producte i en el cicld per evitar carregues
electrostatiques.

= No utilitzar gasos amb una composicié quimica desconeguda.

* No assecar per polvoritzacio dissolvents organics sense les cortines de lamines col-locades.
= No assecar per polvoritzacié substancies toxiques.

* No utilitzar mostres que puguin produir oxigen durant el procés.

* Deixar refredar el sistema durant uns minuts després de la seva utilitzacio.

* No tocar les parts i/o superficies del sistema que estiguin a temperatura elevada per tal d’evitar
possibles cremades.

= No retirar el vas de recol-leccié de producte mentre I'aspirador es troba en funcionament per tal
d’evitar que el producte del mateix sorti dispersat degut a la corrent d’aire.

* Realitzar 'assecatge per polvoritzacié de mostres corrosives dins una vitrina d'extraccié de gasos.

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 104
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UNIVERSITAT POLITECNICA
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OPERACIONS D'ASSAIGS AMB COMPRESSORS

RISC/OS: Explosions
Exposicié a contaminants fisics: soroll
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general
Dispositius de seguretat ~ Limitadors de pressio i valvules de seguretat
* Equips de protecci6 individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO004 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Protecci6 dels ulls /cara ~ UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral  [enllag al catleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Protecci6 dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal [enllac al cataleg]
Proteccié de loida UPC301 - Taps amb arc de subjeccié [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Comprovar periodicament el manometre de I'equip a pressio per controlar la pressio de treball.
. L'augnjent de pressio i la descompressio han de ser progressives per evitar canvis bruscos de
pressio.
» Realitzar inspeccions visuals sobre I'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.
* No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
= Desconnectar de la corrent eléctrica I'equip de treball quan no s'estigui utilitzant.

= Verificar regularment que totes les fixacions estiguin ben apretades i que tots els protectors estiguin
en bon estat.

» Realitzar els assaigs a petites pressions de treball per tal d'evitar possibles explosions.
= Comprovar que s'han realitzat les revisions periodiques obligatories.

* Formacio i informaci6é en PRL: http://mww.upc.edu/prevencio/calinformacio-en-prl

Tipus Titol Consultar

Normes de seguretat i higiene NSH 222 - Aparells a pressio - normativa i inspeccié  [enllag al PDF]

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 105
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UNIVERSITAT POLITECNICA
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OPERACIONS DE MOLDRE MANUALMENT POLS METAL-LICA

RISC/OS: Exposicié a contaminants quimics

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Cabina de guants
* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO001 - Guants de proteccid [enllag al cataleq]
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO002 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]
Proteccio de les vies UPC203 - Mascareta de proteccio respiratoria: [enllac al cataleg]
respiratories Utilitzar en cas que no es pugui fer servir un sistema

d'extracci6 localitzada (cabina de seguretat biologica,
cabina de guants, sistema d'aspiracio, etc.)

Nota: Consultar I'FDS del producte quimic per I'adequacio6 dels EPI. Consultar amb el fabricant.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Informacié especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enllac al PDF]

quimics i/o agents biologics

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 106
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UNIVERSITAT POLITECNICA
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OPERACIONS DE FABRICACIO DE MOSTRES DE MORTER MITJANGCANT LA TECNICA DE
PROJECCIO

RISC/OS: Carrega fisica: esforg fisic general
Exposicié a substancies nocives i/o toxiques
Projecci6 de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO002 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccié dels ulls / cara UPC103 - Pantalla facial [enllag al cataleg]
Protecci6 dels ulls /cara ~ UPC108 - Ulleres de proteccié de muntura integral  [enllag al cataleg]

(panoramiques, estanques)
Proteccio de lesvies UPC201 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllag al cataleg]
respiratories
Protecci6 de foida ~ UPC301 - Taps amb arc de subjeccié [enllag al cataleg]
Proteccié del cos UPC512 - Roba de proteccié (granota) | [enllag al cataleg]
Proteccio dels peus / cames  UPC604 - Calgat de seguretat (bota) [enllag al cataleg]

Nota: Consultar I'FDS del producte quimic per I'adequacio6 dels EPI. Consultar amb el fabricant.

* Mesures tecniques / organitzatives (MTO):

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= |legir atentament el fullet informatiu dels equips de proteccio individual que s'utilitzen per garantir una
proteccio eficag.

* Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

= Seguir les mesures preventives descrites a I'activitat: "Activitats amb exigéncia fisica. Tasques
pesades".

* Dur a terme les operacions en arees ben ventilades per garantir una renovacio adequada de l'aire.

* Controlar constantment la pistola de projeccié per evitar esquitxades i/o vessaments del producte per
projectar.

» Delimitar la zona de treball per mantenir-ne allunyat el personal treballador sense proteccid.

* Formacio i informaci6é en PRL: http://mww.upc.edu/prevencio/calinformacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCO001 - Seguretat en la manipulacio i [enllag al PDF]

emmagatzematge d'agents quimics

Informaci6 especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enllac al PDF]
quimics i/o agents biologics

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 107
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UNIVERSITAT POLITECNICA
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BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS GENERADORS DE RADIACIONS IONITZANTS: GENERADORS
DE RAIGS X
RISC/OS: Exposici6 a radiacions ionitzants: irradiacio externa

MESURES PREVENTIVES:

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
» Consultar al Servei de Proteccié Radiologica (SPR) les mesures preventives a adoptar.
* VIGILANCIA DE LA SALUT: El personal treballador ha de realitzar reconeixements médics especifics
periodicament.

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 108



UNIVERSITAT POLITECNICA
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OPERACIONS AMB MAQUINES TEXTILS

RISC/OS: Atrapades per o entre objectes
Cops i contactes amb elements mobils
Exposicié a contaminants fisics: soroll
Exposicié a contaminants quimics: pols
MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal [enllac al cataleg]
Proteccio de les vies UPC202 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllag al cataleg]
respiratories
Proteccio de l'oida UPC301 - Taps amb arc de subjeccid [enllac al cataleq]
Protecci6 dels peus / cames UPCG601 - Calcat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Utilitzar roba de treball ajustada, amb manigues cenyides als canells.

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

* Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergencia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

* No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periddicament la connexié a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.

= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 109
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS EXPERIMENTALS AMB ROBOTS EN PLATAFORMES MOBILS

RISC/OS: Atrapades per o entre objectes
Cops i contactes amb elements mobils

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio
Dispositius de seguretat Sensors de distancia
Dispositius de seguretat Sensors de parell (F-d)

* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio dels peus / cames UPC601 - Calcat de seguretat [enllag al cataleq]

* Mesures tecniques / organitzatives (MTO):
» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb l'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergéncia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.

= Comprovar periodicament la connexié a terra del circuit electric de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Verificar, abans d'iniciar el moviment del robot, que no existeixen objectes dins del volum d'actuacio
del robot que pugui originar alguna col-lisié.
= Controlar la velocitat de treball del robot.

* Formacio6 i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/calinformacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCO009 - Seguretat en treballs amb robots [enllag al PDF]
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE SOBRETAULA: ESTACIO DE DESSOLDADURA |
SOLDADURA - REWORK

RISC/OS: Contactes termics
Exposicié a radiacions
Exposicié a substancies nocives i/o toxiques

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccid

* Equips de protecci6 individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal [enllac al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

* Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

= Seguir les mesures preventives descrites a I'activitat "Operacions amb equips laser classe 2".

= Garantir que I'equip d’extraccio localitzada tipus campana d’extraccio disposi de filtre HEPA per a
particules i filtre de carbé actiu.

* Formacio6 i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Informacié especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes [enllac al PDF]

quimics i/o agents biologics
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: DRONS EN ESPAIS INTERIORS (INDOOR)

RISC/OS: Caiguda d'objectes per manipulacio
Copsltalls per objectes o eines
Exposicié a contaminants fisics: soroll
Projecci6 de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Protecci6 perimetral de la zona d'operacio
Dispositius de seguretat Resguards de proteccié a les helixs
* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO005 - Guants de proteccid .[enlla(; al cataleg]
Protecci6 dels ulls /cara  UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral  [enllag al cataleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal [enllac al cataleg]
Proteccié de foida UPC301 - Taps amb arc de subjecci6 | [enllag al cataleg]
Protecciédelcap ~ UPCAO1- Casc de proteccié [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Dur a terme manteniment preventiu i/o preceptiu segons la normativa vigent.

= Delimitar i abalisar la zona d’operacié per limitar-hi I'accés. Mantenir-se fora de la zona de vol durant
el funcionament del dron.

Mantenir la zona de vol lliure d’objectes i obstacles.

* La xarxa de proteccid perimetral (dispositiu de proteccié perimetral de la zona d’operacid) ha de ser
d'un material resistent i no ha de quedar tensa per evitar que les hélixs del dron la puguin tallar.

Per a la substitucié de peces o el manteniment del dron, desconnectar préviament la bateria.

* En cas que calgui trobar-se dins de la zona de vol en el moment de posar en funcionament el dron,
utilitzar casc i ulleres de protecci6 per protegir-se de possibles cops o de la projeccio de particules
(pols, etc.) per I'efecte de les hélixs.

Utilitzar guants de proteccié mecanica en les tasques de manteniment, reparacié o posada a punt del
dron.

El punt de connexi6 i desconnexié de la bateria ha de ser accessible i ha d'estar clarament identificat
per evitar errors en connectar-la.

Lloperador o operadora del dron ha de disposar de formacio i informacié sobre I'is segur de drons i la
manipulaci6 de bateries.

= Seguir les mesures preventives descrites a |'activitat “Manipulacié de bateries d’id liti-polimer (Li-Po)”.

* Formacio i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada Formacié equip de treball: seguretat en I'Gs de drons
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

UTILITZACIO D'IMPRESSORES 3D

RISC/OS: Atrapades per o entre objectes
Contactes térmics

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 individual (EPI): http:/Avww.upc.edu/prevenciol/calepi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccioé de muntura universal [enllag al cataleg]
Proteccio de les vies UPC204 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllag al cataleg]

respiratories

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
* Realitzar inspeccions visuals sobre I'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.
= Utilitzar roba de treball ajustada, amb manigues cenyides als canells.

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
» Deixar refredar la impressora 3D, minim durant 15 minuts, abans d'accedir al seu interior.

* Manipular la superficie de vidre de la impressora 3D amb molta cura per evitar que es trenqui.
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL DE SOBRETAULA: PENDOL BALISTIC

RISC/OS: Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 individual (EPI): http:/Avww.upc.edu/prevenciol/calepi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccioé de muntura universal [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
= Comprovar que el cargol de subjeccid esta ben segur durant el funcionament del péndol balistic.
* No mirar a través del cand de llangament del projectil perqué pot estar carregat.

= Fixar-se, abans d'utilitzar el pendol balistic, en la posicié del pisté a través de l'indicador groc ubicat a
la part superior del can6.
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

UTILITZACIO D'UN PENDOL CHARPY
RISC/OS: Copsltalls per objectes o eines

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general
Dispositius de seguretat Delimitadors de la zona d'operacié
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio

* Equips de protecci6 individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO004 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidéncia per a la seva reparacio.
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB BANC D'ASSAIGS (TUNEL DE VENT, AEROGENERADOR)

RISC/OS: Exposicié a contaminants fisics: soroll
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general
* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllag al cataleq]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Protecci6 dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal [enllac al cataleg]
Proteccio de I'oida UPC301 - Taps amb arc de subjeccid [enllag al cataleg]

* Mesures técnigues / organitzatives (MTO):
» Realitzar inspeccions visuals sobre l'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.
= Utilitzar roba de treball ajustada, amb manigues cenyides als canells.

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Mantenir les mans allunyades de la zona d'operacio, situant-les sobre els comandaments de I'equip
de treball.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

* En el cas d'utilitzar generador de fum, desviar la sortida del tanel del vent cap a un sistema d'extraccio
localitzat.

* Desconnectar de la corrent eléctrica I'equip de treball quan no s'estigui utilitzant.

= Verificar regularment que totes les fixacions estiguin ben apretades i que tots els protectors estiguin
en bon estat.
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

UTILITZACIO D'IMPRESSORES 3D AMB UV
RISC/OS: Exposicio a radiacions no ionitzants: optiques (> 300 GHz)

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio
Dispositius de seguretat Pantalles de protecci6

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
* Realitzar inspeccions visuals sobre I'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléectric.

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.
= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.
» Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= Seguir les mesures preventives descrites a l'activitat "Manipulacio puntual de productes quimics
perillosos (nocius, toxics, corrosius, etc.)" durant la manipulacié dels productes quimics especifics per
als assaigs amb I'equip de treball.

* En tasques de manteniment i/o calibratge en que s'hagi d'accionar el projector de I'equip, cal utilitzar
ulleres de proteccié contra radiacié UV amb codi UPC105.
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

TRANSPORT I/0 MANIPULACIO MANUAL DE CARREGUES

RISC/OS: Caiguda d'objectes per manipulacio
Copsltalls per objectes o eines
Sobreesforcos

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bracos UPCO004 - Guants de proteccio [enllag al cataleg]
Proteccid dels peus / cames  UPCOL- Calgatde seguretat _[enllag al cataleg]

* Formacio6 i informaci6é en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/calinformacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Recomanacions ergonomiques RE 001/01 - Introducci6. Conceptes basics [enllag al PDF]

Recomanacions ergonomiques RE 001/02 - Técniques per a la manipulacié manual [enllag al PDF]
de carregues

Recomanacions ergonomiques RE 001/03 - Manipulacié manual de carregues [enllag al PDF]
especials
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

UTILITZACIO D'EQUIPS D'ELEVACIO DE CARREGUES: TRANSPALET MANUAL

RISC/OS: Caiguda d'objectes per manipulacio
Cops i contactes amb elements mobils
Sobreesforcos

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO004 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Protecci6 dels peus / cames UPC601 - Calcat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

= Supervisar la carrega controlant la seva estabilitat, generalment en els girs i particularment si €s molt
voluminosa.

» Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
* No sobrepassar els limits de carrega de I'equip de treball indicats pel fabricant.

* Formacié i informaci6 en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCO013 - Seguretat en I'elevacié mecanicade [enllac al PDF]
carregues

Formacié especialitzada EPZ UPCO014 - Seguretat en I'Gs de transpalets [enllag al PDF]
manuals

Normes de seguretat i higiene NSH 212 - Transpaleta manual [enllac al PDF]
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UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

UTILITZACIO D'EQUIPS D'ELEVACIO DE CARREGUES: CARRETO ELEVADOR

RISC/OS: Atrapades per bolcada de maquines o vehicles
Cops contra objectes immobils

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 individual (EPI): http:/Avww.upc.edu/prevenciol/calepi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO004 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccio del cap UPC401 - Casc de proteccio [enllag al cataleg]
Proteccio dels peus / cames UPC601 - Calcat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
* No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
* Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.
* Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar 'equip de treball i comunicar la incidéncia per a la seva reparacio.

* El personal treballador ha de tenir formacio acreditada en I'Us de I'equip de treball, les mesures de
seguretat, el manteniment preventiu, etc.

* Dur a terme manteniment preventiu i/o preceptiu segons la normativa vigent.
= No superar en cap cas la capacitat de carrega maxima que indica la placa de I'equip elevador.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacioé especialitzada EPZ UPCO013 - Seguretat en I'elevaciéo mecanica de [enllac al PDF]

carregues
Normes de seguretat i higiene NSH 211 - Carretilla automotora [enllag al PDF]
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http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
https://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-general/arxius/formacio/formacio-especialitzada-en-prl/formacio-especialitzada-epz-upc013.pdf
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-211.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL DE SOBRETAULA: TALLADORA AMB FIL
CALENT

RISC/OS: Contactes térmics

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 individual (EPI): http:/Avww.upc.edu/prevenciol/calepi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de protecci6 de muntura universal [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
* Realitzar inspeccions visuals sobre I'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.

= Comprovar que la tensi6 indicada en la placa d'identificacié de I'equip de treball sigui la mateixa que la
de la xarxa d'alimentaci6 eléctrica a la que es connectara.

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

* Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

* Mantenir les mans allunyades de la zona d'operacio, situant-les sobre els comandaments de I'equip
de treball.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= Utilitzar portabobines o topall angular per a la realitzacio del tall.

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 121


http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

UTILITZACIO D'EQUIPS AMB FONT DE CALOR: TERMOCONFORMADORA
RISC/OS: Contactes térmics

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 individual (EPI): http:/Avww.upc.edu/prevenciol/calepi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO007 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Realitzar inspeccions visuals sobre l'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= Mantenir les mans allunyades de la caixa de resisténcies mentre I'equip de treball estigui connectat.

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 122


http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

UTILITZACIO D'EINES | UTENSILIS MANUALS

RISC/OS: Copsltalls per objectes o eines
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 individual (EPI): http:/Avww.upc.edu/prevenciol/calepi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO004 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
* Mantenir la punta de I'eina allunyada d'un mateix i de la resta de persones.
* Col-locar una protecci6 o funda a les eines punxants o amb arestes afilades.
* Guardar les eines, utensilis i accessoris en un armari o lloc adient (panels portaeines o caixes).
» Realitzar un manteniment periodic de les eines i utensilis.
» Seleccionar I'eina correcta abans de realitzar un treball.
= No sobrecarregar la capacitat d’'una eina manual utilitzant prolongacions o colpejant amb un martell.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacioé especialitzada EPZ UPCOQ06 - Seguretat en treballs amb maquines  [enllac al PDF]

portatils eléctriques i eines manuals

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 123


http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
https://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-general/arxius/formacio/formacio-especialitzada-en-prl/formacio-especialitzada-epz-upc006.pdf
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-227.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

UTILITZACIO D'EQUIPS D'ELEVACIO DE CARREGUES: GRUA MOBIL PORTATIL

RISC/OS: Caiguda d'objectes per desplomament
Cops i contactes amb elements mobils

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO004 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccio dels peus / cames UPCB601 - Calcat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

» Supervisar la carrega controlant la seva estabilitat, generalment en els girs i particularment si és molt
voluminosa.

Comprovar peridodicament el sistema de rodament i el correcte funcionament del fre.

No utilitzar I'equip en espais de treball amb condicions desfavorables com superficies del terra en mal
estat, irregulars o lliscant.

Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

Aixecar i baixar la carrega verticalment i suaument evitant el seu balanceig i les arracandes i parades
sobtades.

= Abans d'aixecar una carrega, assegurar-la correctament i comprovar el bon estat dels cables,
eslingues i ganxo (pestell de seguretat).

No situar cap part del cos sota la carrega elevada.
Assegurar-se que el centre de gravetat de la carrega roman sempre dins de la base de la grua.

Realitzar inspeccions visuals sobre I'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidencia per a la seva reparacié.

= No superar en cap cas la capacitat de carrega maxima que indica la placa de I'equip elevador.

* Formacio6 i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/calinformacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCO013 - Seguretat en I'elevacié mecanica de [enllag al PDF]

carregues

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 124


http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
https://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-general/arxius/formacio/formacio-especialitzada-en-prl/formacio-especialitzada-epz-upc013.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

UTILITZACIO D'EQUIPS D'ELEVACIO DE CARREGUES: PONT - GRUA

RISC/OS: Caiguda d'objectes per desplomament
Cops i contactes amb elements mobils

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio
Dispositius de seguretat Limitadors de sobrecarrega
Dispositius de seguretat ~ Pestell de seguretaten ganxo
Dispositius de seguretat Topalls final de carera
* Equips de protecci6 individual (EPI): http:/iwww.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO004 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral  [enllag al cataleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Protecci6 dels ulls /cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal  [enllag al cataleg]
Proteccio del cap UPC401 - Casc de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccié dels peus /cames ~ UPCB01 - Calgat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de l'equip de treball.

= Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidéncia per a la seva reparacio.

* No transportar persones sobre el ganxo, carregues o eslingues.

* No manipular carregues elevades sobre persones que es trobin a I'area de treball. No passar per sota
de les carregues suspeses.

* No deixar carregues suspeses.

= El personal treballador ha de tenir formacié acreditada en I'Gs de I'equip de treball, les mesures de
seguretat, el manteniment preventiu, etc.

* Dur a terme manteniment preventiu i/o preceptiu segons la normativa vigent.

* No superar en cap cas la capacitat de carrega maxima que indica la placa de I'equip elevador.

* Formacio i informacio en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/calinformacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCO013 - Seguretat en I'elevacié mecanica de [enllag al PDF]

carregues
Formacié especialitzada EPZ UPCO015 - Seguretat en I'is de ponts-grua [enllac al PDF]
Normes de seguretat i higiene NSH 223 —Pontgrua [enllag al PDF]

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 125


http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
https://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-general/arxius/formacio/formacio-especialitzada-en-prl/formacio-especialitzada-epz-upc013.pdf
https://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-general/arxius/formacio/formacio-especialitzada-en-prl/formacio-especialitzada-epz-upc015.pdf
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-223.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

UTILITZACIO D'EQUIPS D'ELEVACIO DE CARREGUES: TRANSPALET APILADOR
ELECTRIC

RISC/OS: Caiguda d'objectes per manipulacio
Cops i contactes amb elements mobils

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio
Dispositius de seguretat ~ Limitadors de sobrecarrega
* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPC004 - Guants de proteccid [enllac al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral  [enllag al cataleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Protecci6 dels ulls /cara ~ UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal  [enllag al cataleg]
Proteccio dels peus / cames  UPC601 - Calgat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
» Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidéncia per a la seva reparacio.

= No col-locar objectes o eines sobre la bateria, ja que els components metal-lics de les cel-les de la
bateria estan en tensio.

= Només personal autoritzat i amb I'adequada formacié pot utilitzar I'equip de treball.

= Circular amb les forquilles baixades, a una alcada de 15 cm aproximadament del terra, tant si es
transporta carrega com si no.

* No sobrepassar els limits de carrega de I'equip de treball indicats pel fabricant.

* Reduir la velocitat al girar i no girar mai amb la carrega elevada.

* No utilitzar la transpalet apilador eléctric per elevar persones o per realitzar tasques no previstes pel
fabricant.
» Observar la carrega en tot moment durant la seva manipulacié.

* Realitzar la recarrega de les bateries en un espai ben ventilat per tal que es dissipin els gasos i la
calor que es generi.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCO013 - Seguretat en l'elevaciéo mecanica de [enllac al PDF]

carregues

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 126


http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
https://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-general/arxius/formacio/formacio-especialitzada-en-prl/formacio-especialitzada-epz-upc013.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

OPERACIONS DE TALL (AMB TISORES) DE FIBRA DE CARBONI | APLICACIO AMB
BROTXA DE RESINA EPOXI

RISC/OS: Contactes amb substancies caustiques i/o corrosives
Copsltalls per objectes o eines
Exposicié a substancies nocives i/o toxiques

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extraccié general Ventilacié general forcada (quimica)

* Equips de protecci6 individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO001 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccio6 de les mans / bragos UPC004 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]
Proteccio dels ulls / cara UPC108 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllag al cataleq]

(panoramiques, estanques)

Proteccio de les vies UPC201 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllag al cataleg]
respiratories

Nota: Consultar I'FDS del producte quimic per I'adequacié dels EPI. Consultar amb el fabricant.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
* Mantenir la punta de I'eina allunyada d'un mateix i de la resta de persones.
* Col-locar una proteccio o funda a les eines punxants o amb arestes afilades.
* Guardar les eines, utensilis i accessoris en un armatri o lloc adient (panels portaeines o caixes).
* Realitzar un manteniment periodic de les eines i utensilis.

* Per a l'aplicacié manual de la resina epoxi, cal realitzar I'operacié en zones exteriors o espais
adequadament ventilats amb sistema d'extraccio general / localitzada per evitar la formaci6 de vapors.

= Llegir atentament el fullet informatiu dels equips de protecci6 individual que s'utilitzen per garantir una
proteccio eficac.

» Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

* Formacio i informacio en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Informacié especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enllac al PDF]

guimics i/o agents biologics

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 127


http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/productes-quimics/fitxes-de-dades-de-seguretat-fds

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

UTILITZACIO D'EQUIPS D'ELEVACIO DE CARREGUES: POLISPAST

RISC/OS: Caiguda d'objectes per desplomament
Cops i contactes amb elements mobils

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Limitadors de sobrecarrega
Dispositius de seguretat Pestell de seguretaten ganxo
Dispositius de seguretat Topalls final de carrera
* Equips de protecci6 individual (EPI): http:/Awww.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO004 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccié dels ulls /cara  UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral  [enllag al cataleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Protecci6 dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de protecci6 de muntura universal ~ [enllag al cataleg]
Proteccié delcap UPC401 - Casc de protecci6 [enllag al cataleg]
Proteccio dels peus / cames UPC601 - Calcat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidéncia per a la seva reparacio.

= Només personal autoritzat i amb I'adequada formacié pot utilitzar I'equip de treball.

= Sila carrega, després d’hissada, es comprova que no esta correctament situada, baixar-la a poc a
poc i tornar-la a situar.

* No manipular carregues elevades sobre persones que es trobin a I'area de treball. No passar per sota
de les carregues suspeses.

» Evitar que el ganxo recolzi a terra. Quan es treballi sense carrega, el ganxo ha d’estar en posicid
elevada per salvar persones i objectes.

* No deixar carregues suspeses.

» Realitzar el manteniment reglamentari i periodic.

* Observar la carrega en tot moment durant la seva manipulacio.

» Hissar les carregues sempre verticalment. No superar la carrega maxima del polispast.

= Dur a terme manteniment preventiu i/o preceptiu segons la normativa vigent.

= No superar en cap cas la capacitat de carrega maxima que indica la placa de I'equip elevador.

* Formacio i informacio en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCO013 - Seguretat en I'elevacié mecanica de [enllag al PDF]

carregues

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 128


http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
https://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-general/arxius/formacio/formacio-especialitzada-en-prl/formacio-especialitzada-epz-upc013.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATEGH

UTILITZACIO D'EQUIPS D'ELEVACIO DE CARREGUES: ELEVADOR DE VEHICLES

RISC/OS: Atrapades per bolcada de maquines o vehicles
Atrapades per o entre objectes
Caiguda d'objectes despresos
Cops contra objectes immobils

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Dispositiu de bloqueig
Dispositius de seguretat Dispositiu de retenci6
Dispositius de seguretat  Interruptors | comandaments de proteccié
* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPC004 - Guants de proteccid [enllac al cataleq]
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccié dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal  [enllag al cataleg]
Proteccio dels peus /cames  UPC601 - Calgat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
» Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergencia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.
= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

= Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles
anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidéncia per a la seva reparacio.

= El personal treballador ha de tenir formacié acreditada en I'Gs de I'equip de treball, les mesures de
seguretat, el manteniment preventiu, etc.

= Mantenir les etiquetes de I'equip de treball en un estat llegible. Substituir immediatament els rétols i
les etiquetes malmesos o no llegibles sol-licitant-los al fabricant de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament l'estat de les cadenes, els cables d'elevacid i els tacs de suport.

= Dur a terme manteniment preventiu i/o preceptiu segons la normativa vigent.

= Abans d'elevar un vehicle, posicionar-lo sobre les vies i immobilitzar-lo.

= No superar en cap cas la capacitat de carrega maxima que indica la placa de I'equip elevador.

= Seguir les indicacions de la senyalitzacié corresponent a cada un dels 6rgans d'accionament per tal
d'activar, en cada cas, la funcié que correspon.

= Mantenir la zona de treball neta i lliure d'objectes per tal d'evitar possibles cops i/o caigudes. Netejar
immediatament qualsevol vessament.

Activitats conegudes que es desenvolupen als laboratoris de la UPC 129


http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
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* Formacio i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCO013 - Seguretat en I'elevacié mecanica de [enllag al PDF]

carregues
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UTILITZACIO D'EQUIPS D'ELEVACIO DE CARREGUES: GRUA DE BRAC GIRATORI

RISC/OS: Caiguda d'objectes per desplomament
Cops i contactes amb elements mobils

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Limitadors de sobrecarrega
Dispositius de seguretat Pestell de seguretaten ganxo
Dispositius de seguretat Topalls final de carrera
* Equips de protecci6 individual (EPI): http:/Awww.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO004 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccié dels ulls /cara  UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral  [enllag al cataleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Protecci6 dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de protecci6 de muntura universal ~ [enllag al cataleg]
Proteccié delcap UPC401 - Casc de protecci6 [enllag al cataleg]
Proteccio dels peus / cames UPC601 - Calcat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
= Només personal autoritzat i amb 'adequada formacioé pot utilitzar I'equip de treball.
* Hissar les carregues sempre verticalment. No superar la carrega maxima de l'equip elevador.

= Sila carrega, després d’hissada, es comprova que no esta correctament situada, baixar-la a poc a
poc i tornar-la a situar.

* Observar la carrega en tot moment durant la seva manipulacio.

= No manipular carregues elevades sobre persones que es trobin a I'area de treball. No passar per sota
de les carregues suspeses.

= Evitar que el ganxo recolzi a terra. Quan es treballi sense carrega, el ganxo ha d’estar en posicid
elevada per salvar persones i objectes.

* No deixar carregues suspeses.
* Dur a terme manteniment preventiu i/o preceptiu segons la normativa vigent.
= No superar en cap cas la capacitat de carrega maxima que indica la placa de I'equip elevador.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCO013 - Seguretat en l'elevaciéo mecanica de [enllac al PDF]

carregues
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https://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-general/arxius/formacio/formacio-especialitzada-en-prl/formacio-especialitzada-epz-upc013.pdf
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OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL DE SOBRETAULA: TALLADORA DE DISC
(TROSSEJADORA)

RISC/OS: Cops i contactes amb elements mobils
Exposicié a contaminants fisics: soroll
Projecci6 de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccid

* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal [enllac al cataleg]
Proteccio de les vies UPC202 - Mascareta de proteccio respiratoria [enllag al cataleg]
respiratories
Proteccio de l'oida UPC304 - Orelleres [enllac al cataleq]
Protecci6 dels peus / cames UPCG601 - Calcat de seguretat [enllag al cataleg]

Nota: Fer servir mascareta de proteccio respiratoria en el cas que no es pugui utilitzar un sistema
d'extracci6 localitzada (vitrina d'extraccio de gasos, campana d'extraccié, sistema d'aspiracid, etc.).

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
* Realitzar inspeccions visuals sobre I'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.
= Utilitzar roba de treball ajustada, amb manigues cenyides als canells.

» Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
= Utilitzar dispositius de subjeccid per subjectar la peca i comprovar que estigui ben fixada.

= Comprovar que I'equip de treball esta fixat a una superficie estable i ferma.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacié especialitzada EPZ UPCOQ06 - Seguretat en treballs amb maquines  [enllac al PDF]

portatils eléctriques i eines manuals
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http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
https://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-general/arxius/formacio/formacio-especialitzada-en-prl/formacio-especialitzada-epz-upc006.pdf
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-224.pdf
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PROCESSOS D'ESCALFAMENT - ASSECATGE DE PRODUCTES QUIMICS PERILLOSOS
(NOCIUS, TOXICS, CORROSIUS, ETC.) AMB EQUIPS AMB FONT DE CALOR - PLAQUES
CALEFACTORES, FORN D'ASSECATGE - ESTUFA, ENCENEDORS DE GAS O ELECTRICS,
ETC.

RISC/OS: Contactes termics
Exposicié a substancies nocives i/o toxiques

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extracci6 localitzada Campana d'extraccié mobil/fixa

* Equips de proteccid individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO007 - Guants de proteccid [enllac al cataleq]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres

graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]
Proteccio de les vies UPC201 - Mascareta de proteccio respiratoria: [enllag al cataleg]
respiratories Utilitzar en cas que no es pugui fer servir un sistema

d'extraccio localitzada (vitrina d'extraccio de gasos,
campana d'extraccio, sistema d'aspiracio, etc.)

Nota: Consultar I'FDS del producte quimic per I'adequacio dels EPI. Consultar amb el fabricant.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

* Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

* Formacio6 i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCO001 - Seguretat en la manipulacio i [enllag al PDF]

emmagatzematge d'agents quimics
Informaci6 especifica ~ Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enllag al PDF]
quimics i/o agents biologics
Normes de seguretat i higiene NSH 213 - Encenedor eléctric [enllag al PDF]
'Normes de seguretat i higiene NSH 214 - Encenedor de gas (Bunsen) [enllag al PDF]
Normes de seguretat i higiene NSH 215 - Forns (mufles) i estufes [enllac al PDF]
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https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/productes-quimics/fitxes-de-dades-de-seguretat-fds
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-213.pdf
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-214.pdf
https://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/normes-de-seguretat-i-higiene/NSH-215.pdf
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OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL DE SOBRETAULA: TRANSIL-LUMINADOR
RISC/OS: Exposicio a radiacions no ionitzants: optiques (> 300 GHz)

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccié

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio dels ulls / cara UPC105 - Ulleres de proteccié [enllag al cataleq]

* Mesures téecniques / organitzatives (MTO):
= Realitzar inspeccions visuals sobre l'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.
» Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
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http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
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UTILITZACIO ROTAVAPOR

RISC/OS: Contactes termics
Explosions
Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Sistema d'extraccié general Ventilacié general forcada (quimica)

* Equips de protecci6 individual (EPI): http://mww.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO001 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccio de les mans / bragos UPC002 - Guants de proteccié [enllag al cataleg]
Protecci6 dels ulls /cara ~ UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral  [enllag al catleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Protecci6 dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal [enllac al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

= Examinar I'estat del material de vidre abans d'utilitzar-lo i desfer-se d'alld que pugui presentar algun
defecte.
Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
No utilitzar I'equip amb fonts de calor que proporcionin una tempertaura superior a 180°C, com per
exemple amb encenedor Bunsen.
No utilitzar I'equip amb una mostra de pes superior a 3 kg dins del matras d’evaporacié
No realitzar el processament de materials durs i trencadissos, com per exemple pedres, mostres de
sorra, etc. que puguin originar la destruccio del matras d’evaporacio

* No omplir excessivament els balons i evitar un sobreescalfament de la mescla tractada per
evaporacio. En el cas de que es puguin formar productes inestables, com per exemple peroxids, no
portar la mescla a sequedat.

Esperar el refredament del balé que conté la mescla abans d’eliminar el buit.

Protegir el refrigerant, el matras col-lector i en general tot el sistema d’evaporacié amb una mampara
0 amb xarxes elastiques ajustades a les diferents peces de vidre.

Recobrir amb xarxa metal-lica el recipient en depressio.

Realitzar el pas del buit a pressié atmosfeérica de forma gradual i lentament.

Seguir les mesures preventives descrites a l'activitat "Manipulacié puntual de productes quimics
perillosos (nocius, toxics, corrosius, etc.)" durant la manipulacio dels productes quimics especifics per
als assaigs amb I'equip de treball.
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OPERACIONS D'EVAPORACIO AL BUIT
RISC/OS: Explosions

Projeccio de fragments o particules

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extraccié general Ventilacié general for¢cada (quimica)

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO001 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]
Protecci6 de les mans / bragos UPCO002 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal [enllac al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

Examinar l'estat del material de vidre abans d'utilitzar-lo i desfer-se d'allo que pugui presentar algun
defecte.

Utilitzar recipients de vidre especial capag¢ de suportar el buit.
No omplir excessivament els balons i evitar un sobreescalfament de la mescla tractada per

evaporacio. En el cas de que es puguin formar productes inestables, com per exemple peroxids, no
portar la mescla a sequedat.

Esperar el refredament del balé que conté la mescla abans d’eliminar el buit.

Protegir el refrigerant, el matras col-lector i en general tot el sistema d’evaporacié amb una mampara
0 amb xarxes elastiques ajustades a les diferents peces de vidre.

Recobrir amb xarxa metal-lica el recipient en depressio.

Realitzar el pas del buit a pressié atmosferica de forma gradual i lentament.

En el cas d'utilitzar una trompa d’aigua per al buit, tancar primer I'aixeta existent entre I'equip sotmes
al buit i la trompa. També es pot col-locar entre ells un recipient de seguretat.

Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCO001 - Seguretat en la manipulacio i [enllac al PDF]

emmagatzematge d'agents quimics

Informacié especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enllac al PDF]

guimics i/o agents biologics
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UTILITZACIO SONICADOR ULTRASONS

RISC/OS: Exposicié a contaminants fisics: soroll

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):
Tipus EPC

Dispositius de seguretat Cabina d'aillament acustic

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
» Realitzar inspeccions visuals sobre l'estat de I'equip de treball connectat al corrent eléctric.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
* No activar l'ultrasons fins que la cabina de proteccid no estigui tancada correctament.
* No accedir a la punta de I'equip d'emissio d'ultrasons, mentre estigui en funcionament.

* Evitar que la punta del sonicador entri en contacte amb material de laboratori com per exemple vas
de precipitats.
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UTILITZACIO TITULADOR

RISC/OS: Exposicié a substancies nocives i/o toxiques

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extracci6 localitzada Campana d'extraccio fixa

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO001 - Guants de proteccid [enllag al cataleq]
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO002 - Guants de proteccié [enllac al cataleq]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de protecci6 de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
= Controlar que el vas de valoracio esta bé ajustat al cap de valoracié.
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EXPERIMENTS DE FOCS DE COMBUSTIBLES DIVERSOS (GASOS, LIQUIDS | SOLIDS)

RISC/OS: Exposicié a substancies nocives i/o toxiques
Incendis

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Dispositius de seguretat Sistemes de detecci6 d'incendis

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllac al cataleq]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]

* Mesures técnigues / organitzatives (MTO):

= Mantenir les ampolles de gasos fixes subjectant-les amb una cadena a un suport solid per evitar la
seva caiguda.

* Realitzar una revisio periodica de les connexions de les ampolles de gasos i de la instal-lacio de
gasos, mitjangant una solucié d'aigua sabonosa o productes o detectors especifics pel gas, per evitar
possibles fuites.

» Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

= Seguir les mesures preventives descrites a I'activitat "Manipulacié puntual de productes quimics
perillosos (nocius, toxics, corrosius, etc.)" durant la manipulacié dels productes quimics especifics per
als assaigs amb I'equip de treball.

» Disposar dels mitjans d’extincié adequats al tipus d’assaig que es du a terme, en cas d’emergéncia.

* No emmagatzemar material combustible o inflamable a la sala d'aillament.

» Seguir les mesures preventives descrites a l'activitat "Manipulacié de productes quimics inflamables"
durant la manipulacié dels productes quimics especifics per als assaigs.

* Formacio6 i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formacioé especialitzada EPZ UPCO001 - Seguretat en la manipulaci6 i [enllac al PDF]

emmagatzematge d'agents quimics

Informaci6 especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enlla¢ al PDF]
quimics i/o agents biologics

Normes de seguretat i higiene NSH 302 - Correcte emmagatzematge de productes [enlla¢ al PDF]
guimics

Normes de seguretat i higiene NSH 303 - Emmagatzematge de productes quimics  [enlla¢ al PDF]
inflamables i combustibles

Normes de seguretat i higiene NSH 308 - Intervencio en cas de vessament de [enllac al PDF]
productes quimics liquids
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OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: REVESTIMENT DE FORATS DE PCB -
METAL-LITZACIO

RISC/OS: Contactes amb substancies caustiques i/o corrosives
Exposicié a substancies nocives i/o toxiques

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccié de caracter general

* Equips de protecci6 individual (EPI): http:/Awww.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO001 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Protecci6 de les mans / bragos UPCO02 - Guants de proteccié [enllag al cataleg]
Proteccié dels ulls / cara UPC103 - Pantalla facial [enllag al cataleg]
Proteccié de lesvies UPC201 - Mascareta de proteccié respiratoria [enliag al cataleg]
respiratories
Protecci6delcos ~ UPC501 - Roba de protecci6 (mandi) [enllag al cataleg]
Protecci6 delcos UPC502 - Roba de proteccié (mandil) [enllag al cataleg]

Nota: Consultar I'FDS del producte quimic per I'adequacio dels EPI. Consultar amb el fabricant.

* Mesures tecniques / organitzatives (MTO):
= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

* Disposar de la Fitxa de Dades de Seguretat (FDS) del producte quimic i seguir les mesures
preventives que s’indiquen.

= Utilitzar sistemes de transvassaments adequats. Evitar els transvasaments per abocament lliure.
= Abans d’omplir els tancs i després de cada buidatge, tancar les valvules de drenatge.

* Formaci6 i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Formaci6 especialitzada EPZ UPCO001 - Seguretat en la manipulacio i [enllag al PDF]

emmagatzematge d'agents quimics

Informacié especifica Fitxes de dades de seguretat (FDS) dels productes  [enllac al PDF]
guimics i/o agents biologics

Normes de seguretat i higiene NSH 302 - Correcte emmagatzematge de productes [enlla¢ al PDF]
guimics

Normes de seguretat i higiene NSH 304 - Emmagatzematge de productes quimics  [enllag al PDF]
corrosius
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* Formacio i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Normes de seguretat i higiene NSH 308 - Intervencio en cas de vessament de [enllac al PDF]

productes quimics liquids
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UTILITZACIO D'EQUIPS AMB FONT DE CALOR: PLAQUES CALEFACTORES, FORN
D'ASSECATGE - ESTUFA, ENCENEDORS DE GAS O ELECTRICS, ETC.

RISC/OS: Contactes térmics

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 individual (EPI): http:/Avww.upc.edu/prevenciol/calepi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bracos UPCO007 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periddicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Normes de seguretat i higiene NSH 213 - Encenedor eléctric [enllac al PDF]
Normes de seguretat i higiene NSH 214 - Encenedor de gas (Bunsen) [enllac al PDF]
Normes de seguretat i higiene NSH 215 - Forns (mufles) i estufes [enllag al PDF]
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OPERACIONS D'ESTERILITZACIO AMB AUTOCLAUS
RISC/OS: Contactes térmics

Explosions

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 individual (EPI): http:/Avww.upc.edu/prevenciol/calepi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bracos UPCO006 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccio de muntura universal [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= Comprovar periddicament el manometre de I'equip a pressio per controlar la pressié de treball.
* L'augment de pressio i la descompressidé han de ser progressives per evitar canvis bruscos de
pressio.
= Esperar a treure el material autoclavat per tal de que no estigui tan calent.
» Realitzar la purga de vapor en un recipient estanc i amb aigua, no directament a I'exterior.
= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.
= Comprovar que s'han realitzat les revisions periddiques obligatories.

* Formacié i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Normes de seguretat i higiene NSH 226 — Autoclau [enllac al PDF]
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UTILITZACIO D'ESCALES MANUALS (PUNT D'ACCES < 3,5 M)
RISC/OS: Caiguda de persones a diferent nivell

MESURES PREVENTIVES:

* Formacio i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl

Tipus Consultar

Normes de seguretat i higiene NSH 203 - Escales manuals [enllag al PDF]

Titol
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UTILITZACIO D'EQUIPS AMB FONT DE CALOR: MUFLA (FORN)

RISC/OS: Contactes termics
Exposicié a substancies nocives i/o toxiques

MESURES PREVENTIVES:
* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC

Sistema d'extracci6 localitzada Campana d'extraccio fixa

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO007 - Guants de proteccié [enllag al cataleq]
Proteccié dels ulls /cara  UPC103 - Pantalla facial [enllag al cataleg]
Protecci6 de les vies UPC201 - Mascareta de protecci respiratoria: [enllag al cataleg]
respiratories Utilitzar en cas que no es pugui fer servir un sistema

d'extraccio localitzada (vitrina d'extraccio de gasos,
campana d'extraccio, sistema d'aspiracio, etc.)

Protecci6 del cos UPC504 - Roba de proteccié (mandil) [enllac al cataleq]
Proteccio dels peus / cames UPC601 - Calcat de seguretat [enllag al cataleg]

Nota: Consultar I'FDS del producte quimic per I'adequacio6 dels EPI. Consultar amb el fabricant.

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):
= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.
= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.
= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.

* En cas que en el procés d’escalfament s’emanin vapors de productes quimics perillosos, és
necessari disposar d’un sistema d’extraccio localitzada (campana d’extraccio fixa) que reculli els
vapors emesos.

* Formaci6 i informacié en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/cal/informacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Normes de seguretat i higiene NSH 215 - Forns (mufles) i estufes [enllag al PDF]
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OPERACIONS EN CAMBRA CLIMATICA TRANSITABLE - WALK-IN (-15 °C / +50 °C)

RISC/OS: Contactes termics
Exposicié a temperatures ambientals extremes

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Interruptors i comandaments de proteccio

* Equips de proteccio individual (EPI): http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio6 de les mans / bragos UPCO010 - Guants de proteccié [enllag al cataleq]
Proteccio del cos UPC506 - Roba de proteccio (jaqueta) [enllac al cataleq]
Proteccid del cos UPC507 - Roba de protecci6 (pantalons) [enllag al cataleg]
Proteccid dels peus / cames UPC601 - Calcat de seguretat [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

* Realitzar les operacions de comprovacio, mesura, ajustament, etc., amb I'equip de treball aturat i
desconnectat de qualsevol font d'alimentacio.

= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
= No treballar sol a la cambra. Assegurar-se que quan s'hi accedeix hi ha una altra persona fora.

= Abans d'accedir a la cambra, comprovar la temperatura que hi ha a l'interior per tal de seguir les
mesures preventives adequades.

= Garantir que la cambra disposi d'una alarma visual i/o acustica que es pugui activar des de l'interior
en cas d'emergéncia. Dur a terme comprovacions periodiques del bon funcionament de I'alarma
visual i/o acustica.
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OPERACIONS AMB EQUIPS DE TREBALL: CENTRALETA PORTATIL SERVO-
CONTROLADA

RISC/OS: Exposicié a substancies nocives i/o toxiques
Projeccio de fragments o particules
Sobreesforcos

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de proteccio col-lectiva (EPC):

Tipus EPC
Dispositius de seguretat Carcasses i resguards de proteccio de caracter general
Dispositius de seguretat ~ Interruptors i comandaments de proteccié
* Equips de protecci6 individual (EPI): http:/Awww.upc.edu/prevencio/ca/epi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Protecci6 de les mans / bragos UPCO004 - Guants de proteccid [enllag al cataleg]
Protecci6 dels ulls /cara ~ UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral  [enllag al cataleg]
(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccié de muntura universal [enllac al cataleg]
Proteccié de les vies UPC201 - Mascareta de proteccié respiratoria [enllag al cataleg]

respiratories
Proteccio dels peus / cames UPC601 - Calcat de seguretat [enllac al cataleq]

Nota: Consultar I'FDS del producte quimic per I'adequacio dels EPI. Consultar amb el fabricant.

* Mesures téecniques / organitzatives (MTO):
» Davant de qualsevol imprevist, accionar el dispositiu de parada d'emergencia, que atura I'equip de
treball en un temps més curt que la seva parada normal.
= No anular els dispositius de seguretat ni retirar les proteccions o resguards de I'equip de treball.

= Comprovar periodicament la connexio a terra del circuit eléctric de I'equip de treball.

* Comprovar periodicament el correcte funcionament de tots els dispositius de seguretat.

= Seguir les adverténcies de seguretat especificades en el manual d'instruccions de I'equip de treball.
= Realitzar inspeccions visuals sobre |'estat de I'equip de treball. En el cas d'identificar possibles

anomalies, consignar I'equip de treball i comunicar la incidéncia per a la seva reparacio.

» Delimitar un perimetre de seguretat al voltant de la zona de treball durant la preparacio per impedir el
pas a persones que no formin part de l'assaig i senyalitzar-lo adequadament.

* En cas d'utilitzar el pont grua, seguir les mesures preventives descrites a I'activitat "Utilitzacié d'equips
d'elevaci6 de carregues: pont grua".

* En cas d'utilitzar el carretod elevador, seguir les mesures preventives descrites a l'activitat: "Utilitzacié
d'equips d'elevacio de carregues: carret6 elevador".
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MANIPULACIO DE BATERIES D’IO LITI-POLIMER (LI-PO)

RISC/OS: Explosions
Incendis

MESURES PREVENTIVES:

* Equips de protecci6 individual (EPI): http:/Avww.upc.edu/prevenciol/calepi
Part del cos a protegir EPI Consultar
Proteccio dels ulls / cara UPC101 - Ulleres de proteccié de muntura integral [enllag al cataleg]

(cubreulleres): Utilitzar en cas de fer servir ulleres
graduades
Proteccio dels ulls / cara UPC102 - Ulleres de proteccioé de muntura universal [enllag al cataleg]

* Mesures técniques / organitzatives (MTO):

= Vigilar el procés de carrega. La sobrecarrega d’una bateria Li-Po genera dioxid de carboni al catode.
En cas que una bateria s’inflés 0 en vessés liquid, desconnectar-la de la carrega.

Utilitzar bosses de seguretat per a bateries Li-Po tant per carregar-les com per transportar-les.

Utilitzar carregadors especifics per a bateries de polimer de liti (LiPo).

Extremar les precaucions perqué no s’ajuntin mai els dos terminals de la bateria. En cas de
curtcircuit, la bateria es podria incendiar.

Per evitar un curtcircuit entre els cables de carrega, connectar sempre primerament el cable del
carregador i després la bateria. Invertir la sequencia per desconnectar-los.

No portar anells o polseres quan es manipulen manipulin les bateries per evitar un possible curtcircuit
amb el terminals.

No deixar les bateries carregades si no esta previst utilitzar-les a curt termini (2-3 dies).

= No exposar les bateries a temperatures extremes.
= Seguir les recomanacions del manual d’instruccions del fabricant.
= Mantenir allunyat de la zona de carrega de bateries qualsevol material combustible o inflamable.

* Sila quantitat de bateries de polimer de liti (LiPo) és considerable, emmagatzemar i carregar les
bateries de liti en armaris de seguretat especifics.
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http://www.upc.edu/prevencio/ca/epi
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene/arxius/cataleg-epi.pdf

UNIVERSITAT POLITECNICA
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TASQUES EN PANTALLES DE VISUALITZACIO DE DADES (PVD)

RISC/OS: Carrega fisica: postures estatiques de treball
Desconfort luminic: Fatiga visual

MESURES PREVENTIVES:

* Formacio i informacio en PRL: http://www.upc.edu/prevencio/calinformacio-en-prl
Tipus Titol Consultar
Recomanacions ergonomiques RE 004/01 - Equips amb pantalles de visualitzacio de [enllag al PDF]

dades
'Recomanacions ergondmiques RE 004/02 - Ordinador portatil [enlla al PDF]
'Recomanacions ergondmiques RE 004/03 - Mobiliari d'oficina [enllag al PDF]
'Recomanacions ergondmiques RE 004/04 - Exercicis a l'oficina [enllag al PDF]
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http://www.upc.edu/prevencio/ca/informacio-en-prl
http://www.upc.edu/prevencio/ca/ergonomia-psicosocial/arxius/recomanacions-ergonomiques/re-004/re-004-01.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/ergonomia-psicosocial/arxius/recomanacions-ergonomiques/re-004/re-004-02.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/ergonomia-psicosocial/arxius/recomanacions-ergonomiques/re-004/re-004-03.pdf
http://www.upc.edu/prevencio/ca/ergonomia-psicosocial/arxius/recomanacions-ergonomiques/re-004/re-004-04.pdf
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